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Uvod

Vazeni rodice,

jsme si védomi, ze vSestranny rozvoj a zdravi vasich déti je pranim jak vas,
rodicu, tak instituci, které se podili na realizaci osvétovych, preventivnich
a intervenc¢nich programt, na pomoci pii vychové a vzdéldvani vasich déti.
Vérime, ze vzajemnou duvérou a respektem muzeme spoleé¢né vybavit ,nase
déti“ pottebnymi znalostmi a dovednostmi do Zivota.

Soucasn spoleénost nabizi siroké moznosti k rozvoji osobnosti. Zel, prinasi
s sebou i nezadouci jevy, které se mohou tykat vas ¢i vaSich déti. Jsme
pfipraveni vdm pomoci.

Informaéni material, ktery prave drzite v rukou, je struénym minipravodcem
vaSimi pravy a povinnostmi, ale také tskalimi, které vychovu déti casto kom-
plikuji. Dale nabizi informace o tom, jaky postup k Feseni nezadoucich situaci
voli skola, co muzete udélat vy a na koho je mozné se obratit s zaddosti o radu
¢i pomoc.

Kazda kapitola obsahuje v zavéru zkratky —odkazy na instituce ¢i zafizeni,
které vam v dané oblasti mohou pomoci.

Za Komisi socidlné—pravni ochrany déti
pii MéU Veseli nad Moravou

Mgr. Milena Mikulkova, predsedkyné
srpen 2009
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1 Podilime se na vychové vasich déti

Tento piehled instituci, zafizeni a odbornych pracovist je aktualizovan k 1.9.
2009. Nize uvedené zkratky v rdmecku se dale budou vyskytovat v zavéru
kazdé kapitoly, dle zamétfeni ¢innosti tak, abychom vam timto nabidli rychlou
orientaci v moznostech pomoci a feseni.

Jsme si védomi, ze cilem této brozury neni poskytnout vycerpavajici infor-
mace. V kazdém pripadé jsme pripraveni podilet se na pomoci pifi vychoveé
vasich déti.

VP, SMP, SP

Cirkevni zakladni 3kola ve Veseli nad Moravou
Park Petra Bezruée 697
698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 721

WWW: http://www.zsveseli.cz

E-MAIL: zsjakvnm@cmail. cz, lzskomves@centrum.cz

VP (Vychovny poradce): Mgr. Véra Zanova

SMP (Skolni metodik prevence): Mgr. Ales Kalina

SP (Skolni poradce): Mgr. Martin Busina (4420 777 100 745)

ZS a MS Veseli nad Moravou
Hutnik 1456
698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 285

WWW: http://www.zshutnikves.cz

E-MAIL: lskola@zshutnikves.cz

VP: PhDr. Irena Leitgebovd (Leitgebova@zshutnikves.cz)
SMP: PhDr. Irena Leitgebova
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1 Podilime se na vychové vasich déti

ZS Veseli nad Moravou
Kolldarova 1045
698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 322 216
YP: Mgr. Jitka Kozumplikové
SMP: Mgr. Jii{ Riha

MEU

Méstsky arad Veseli nad Moravou

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi (SVZ)
T¥ida Masarykova 119

698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 670 220

FAX: +420 518 670 228

WWW: http://www.veseli-nad-moravou.cz
E-MAIL: v_svz@veseli—nad—-moravou.cz

Oddéleni socialné—pravni ochrany déti (SPOD)
Petra Berankova

SPO déti a ndhradnd rodinnd péce
TELEFON: +420 518 670 238
E-MAIL: berankova@veseli-nad-moravou.cz

Radka Korytankova

SPO déti, kurdtorka pro déti a mlddez
TELEFON: 4420 518 670 234
E-MAIL: korycankova@veseli-nad-moravou.cz

Bc. Jana Studénkova

SPO deéti
TELEFON: +420 518 670 231
E-MAIL: studenkova@veseli-nad-moravou.cz
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Bc. Monika Zackova

SPO deti
TELEFON: +420 518 670 233
E-MAIL: zackova@veseli-nad-moravou.cz

[PPP

Pedagogicko—psychologicka poradna Hodonin
pracovisté Veseli nad Moravou

Kollarova 1660

698 01 Veseli nad Moravou

Mgr. Jaroslav Mrkva

psycholog

TELEFON: +420 518 324 112
TELEFON: +420 518 326 177
WWW: http://www.ppp-hodonin.eu
E-MAIL: ppp.hodonin@ho.orgman.cz

Mgr. Jiti Hilcer

psycholog, okresni metodik prevence
TELEFON: +420 518 615 082
TELEFON: +420 518 351 529
E-MAIL: hilcer@centrum.cz

ISPPS

Socialné—pedagogické poradenstvi a sluzby
Mgr. Milena Mikulkova

Za Postou 110

698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 639

TELEFON: +420 605 011 336

WWW: http://www.vztahove-poradenstvi.cz
E-MAIL: mikulkova.m@centrum.cz
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ME PO

Meéstska policie
Stolarska 659
698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 322 895
TISNOVE VOLANT: 156
E-MAIL: mpolicievnm@a-contact.cz

P CR

Policie CR

Masarykova 115

698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 716
TELEFON: +420 739 065 371

|K—centrum

Kontaktni centrum
Stolavska 521
698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 322 852
TELEFON: +420 739 065 371
TELEFON: +420 776 152 977

Kyjov

TELEFON: +420 518 611 589
TELEFON: +420 777 805 002

WWW: http://www.kyjov.caritas.cz
E-MAIL: Kacko.kyjov@caritas.cz
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ISPONDEA

2. streda v mésici - poradna pro obéti a svédky domdciho ndsili

Spondea, o.s.
Za Postou 110
698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 541 235 511
TELEFON: +420 608 118 088
WWW: http://www.spondea.cz
E-MAIL: [spondea@spondea. cz

IKROK

Terapeuticka komunita pro drogové a jiné zavislosti
Komenského 2124
697 01 Kyjov

TELEFON: +420 518 616 801
TELEFON: +420 732 137 357
WWW: http://wuw.oskrok.cz
E-MAIL: krok_os@seznam.cz

'DDM

Dum déti a mladeze
Hutnik 1495
698 01 Veseli nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 724
WWW: http://www.ddmveseli.xf.cz
E-MAIL: ddm.veseli.n.m.Gtiscali.cz
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LEKARI

MUDryr. L. Pazderkova
Za Postou 112
698 01 Veseli nad Moravou

pediatr
TELEFON: +420 518 324 435

MUDryr. E. Fuskova
U Polikliniky 1289
698 01 Veseli nad Moravou

pediatr
TELEFON: +420 518 396 136

MUDr. J. Mackova
U Polikliniky 1289
698 01 Veseli nad Moravou

pediatr
TELEFON: +420 518 396 135

Mgr. D. Svehlikova
Hrncitky 964
698 01 Veseli nad Moravou

psycholog
TELEFON: 4420 518 322 054
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2 Co déti potfebuji? Jaka maji prava a
jaké povinnosti?
Kazdé dité k tomu, aby se zdravé vyvijelo, syceni svych zakladnich biolo-
gickych, psychickych, socidlnich a citovych potieb. Jejich napliovani je pred-
métem vztahu, péce, zaijmu a vychovného pusobeni rodicu.
Déti potiebuji
e pocit bezpeci, ochrany a podpory
e bezvyhradné prijeti a lasku
o laskavé a dusledné vedeni
e rezim a rad
e primérené mnozstvi a kvalitu podnéta
e zijem a pozornost nejblizsich
e prostor pro uceni, hru i odpoc¢inek a humor
e piiméfenou uroven zatéze, povinnosti a zodpovédnosti
e kladny vztah k obéma rodi¢um
e vidét své rodice sfastné

e navazovat, udrzovat a rozvijet vztahy s vrstevniky

Kdo miize pomoci?

| PPP | SPPS | LEKARI | MEU
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2 Co déti potiebuji? Jaka maji prava a jaké povinnosti?
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3 Co rodi¢e potfebuji? Jaka maji prava a

jaké povinnosti?
Rodi¢e maji dulezitou a nezastupitelnou roli v zivoté ditéte. K potifebam
rodicu patii zajisténi bezpec¢i pro jejich déti a osobni péte o né, moznost
pfiméfeného kontaktu, zdjmu, respektu a tdcty ze strany déti a pocit po-
tfebnosti a nezastupitelnosti. Vlivem Zzivotnich okolnosti dochazi k vétsimu
¢i mens$imu naplnovani téchto potieb, od ¢ehoz se odviji i zivotni spokojenost
rodicu. K jejich dalsim potfebam patii:

e byt milovan a milovat/mit hodnotu

e bezpeci a jistota pro sebe a své déti

e byt pro dité ,velci“—poskytnout ditéti jistotu a spolehlivost

e zajistit priznivé zivotni podminky pro sebe a své déti

e byt ditétem prijiman a respektovan

e mit jistotu, ze jsou nablizku lidé, ktefi by v pripadé nouze pomohli
K pravam rodic¢a pat¥i

e vytvafet k ditéti osobni citovy vztah a poskytovat mu domov

e piiméfeny prostor pro naplinovani osobnich potieb

e vychovné pusobit na dité a prejimat zpocatku za néj a pozdéji vaci nému
zodpovédnost

e zajistovat a chranit soukromi rodiny a rodinnych vazeb

e lctu ze strany déti
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3 Co rodice potiebuji? Jaka maji prava a jaké povinnosti?

K povinnostem rodica pat¥i

Vétsina prav a povinnosti vyplyvajici z rodicovské odpovédnosti je obsazena
v zakoné o rodiné. Néktera jsou vsSak upravena také v zdkoné o socidlné—
pravni ochrané déti. Rodi¢ ma pravo pozadat o pomoc pii vykonu svych prav.
Tato zddost je adresovana piedevsim organum socidlné—pravni ochrany déti
MéT:I, a v tomto piipadé je rodi¢ povinen s témito orgdny spolupracovat. K
rodicovskym povinnostem tedy patii:

e pecovat o dité a zajisfovat jeho potfeby v zavislosti na jeho véku a stupni
vyvoje

e plnit své povinnosti vyplyvajici ze zakona

e pecovat o dité primérené jeho véku

e zajistit skolni dochazku

e zabezpecit dohled nad nezletilym ditétem

e zamezit ditéti moznost vést nemravny a zahdl¢ivy zivot

e spolupracovat s institucemi a organy zabyvajicimi se péci o dité

Vychova k rodi¢ovstvi probihd zejména v puvodni rodiné, kde se uc¢ime
vzorcum chovani od vlastnich rodi¢u. Mate-li zajem a vnimate-li potiebu své
rodi¢ovské dovednosti posilit, 1ze nabidnout pomoc poradenskych zafizeni.

Kdo miize pomoci?

| PPP | SPPS | LEKARI | MEU | SPONDEA

16



4 Jak se projevuje nezadouci chovani
déti?

Normy chovani

Kazdé spolecnost méa sva pravidla, své normy souziti. Zakladni normou fun-
govani spolecnosti je starodavné uslovi: ,Délej jingm to, co chces, aby oni
cinili tobé —a nedélej jim to, co nechces, aby délali oni tobé“ Tato pravidla
se fadi mezi tzv. pravidla vzajemné slusnosti, pravidla spole¢enské morélky a
vedou k tomu, aby se lidem zilo vzajemné dobfe.

Existuji vSak normy, jejichz zakotveni v zdkoné znamend, ze nékteii lidé se
vySe uvedenym doporucenim neiidi a spolecenské normy nerespektuji. Jejich
jednani vede k naruseni vlastniho vyvoje nebo k pocitu ohrozeni jinych lidi.
V zakoné jsou pak uvedena prava, povinnosti, odpovédnost, pfipadné sankce,
které toto protispolecenské jednani omezuji.

NORMY CHOVANI ‘
|
| SLUSNOST | [ PRAVIDLA A ZAKONY |
[ OCTA A RESPEKT K DOSPELYM |«——| —»  DOCHAZKA DO $KOLY |
[ PRUIMANIODLBNOSTI |« -——»{RESPEKTOVANT SKOLNIHO RADU |
| RESPEKT K VRSTEVNIKOM  |j+—— ——»/RESPEKTOVANI POKYNU RODIC0 |
[ REGULACE CHOVAN( fe— s RADNA PRIPRAVA |

Obrézek 4.1: Normy chovani
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4 Jak se projevuje nezdadouci chovani déti?

PorusSovani norem chovani

Porusovani norem se projevuje problémovym chovanim. Muze se jednat o ne-
zadouci chovani vaéi sobé, druhym nebo vécem. Velmi Casto se vsak stava, ze
nezadouci chovani postihuje jak jedince, tak jeho okoli.

PORUSOVANI NOREM CHOVANI
\

| VUCI SOBE | | VOCGIDRUHYM |
| ZASKOLACTVI e . NASILI A SIKANOVANI |
| SEBEUBLIZOVANI e — VANDALISMUS |
ZNEUZIVANI NAVYKOVVCH LATEK KRADEZE
l
NEDROGOVE ZAVISLOSTI ZAVADNE PARTY
| fe— — |

Obrazek 4.2: Porusovani norem chovani
Tento minipruvodce chce nabidnout struéné informace o tom, jak rozpoznat

jednotlivé nezddouci jevy, jak jim lze pfedchazet, jak je lze Fesit a na koho je
mozné se obratit o pomoc.

Kdo miize pomaoci?

VP, SMP | PPP | SPPS
MEU ME PO | P CR
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5 Co délat, kdyz se moje dité ,,nemozné*“
chova?

O co se jedna?

Problémovym chovanim oznacujeme takové chovani, které narusuje ob-
vyklé normy slusnosti a chovani v dané spolecnosti, negativné ovliviiuje me-
zilidské vztahy, pripadné znevyhodnuji samotného jedince.

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem
protispolecenského chovani s ruznymi projevy hrubé agresivity, vanda-
lismu a zavazné porusovani stanovenych pravidel.

Podle ¢eho se to pozna?

U téchto déti se projevuje neklid, nezdrzenlivost a impulzivita, upovidanost,
vSechno musi zkusit, nespi dlouho, hned po probuzeni jsou velmi aktivni,
nékdy naopak pomalé a podléhaji dennimu snéni. Problémy se projevi zejména
ve styku s kolektivem —jsou neoblibené a odmitané, ostatni déti je netoleruji.
Casto usiluji o kontakt s vrstevniky nevhodnym zptisobem a posléze se oci-
taji jesté ve vétsi izolaci. Ve 8kole se nezapojuji obvyklym zpusobem, ale na
nékolikdtou adresnou vyzvu. Cini jim potize soustedit se na praci pripadné
od nf odbihaji, malokdy ji dokonéi. Zlobi, ni¢i (¢asto i svou préci), vyrusuji,
pobihaji bezcilné z mista na misto, vynakladaji neimérné tsili k soustiedént,
vnimaji casto vSe a bez vybéru a vypada to, Ze se nesoustiedi. Svym nekoor-
dinovanym chovanim mohou ohrozovat ostatni.

P1i zavaznéjsich forméch problémového chovani se jednd napi. o nadmérné
rvacky nebo tyranizovani slabgich, krutost k jinym lidem nebo zvifatum,
zéavazné niceni majetku, zaklddani ohné, kradeze, opakované lhani, chozeni
za §kolu a 1utéky z domova, mimofadné casté a intenzivni vybuchy zlosti,
vzdorovité provokativni chovani a trvald silnd neposlusnost.
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5 Co délat, kdyz se moje dité ,nemozné“ chova?

Co udéla skola?

Problémové chovani zaku fesi Skola v nékolika trovnich. Vyrozumi rodice
o problémovych projevech ditéte, spole¢né zhodnoti moznosti napravy a do-
stupnd opatfeni, prip. doporuc¢i navstévu pedagogicko—psychologické poradny.
V pripadé piitomnosti specifické poruchy chovani postupuje dle doporuéeni
psychologa—specialni piistup, individudlni organizace ¢asu a prostiedi, du-
slednost a predvidatelnost ve vychové (denni rezim a réd).

U problémového chovani a nekdzni uziva jak preventivni tak vychovna o-
patfeni, kterd jsou na zdkladé skolniho Ffadu udélovana podle zadvaznosti ne-
vhodnych projevi zakl. Jedna se o napomenuti ¢i ditkou t¥idniho ucitele,
dutku feditele skoly, snizeny stupen z chovani. V ptipadé, ze rodic¢e nespolu-
pracuji a nevhodné chovéni ditéte pokracuje, predd informaci oddéleni socidlné
pravni ochrany déti, které jedna s rodi¢i podle platnych zdkonu v rozsahu je-
jich rodic¢ovskych povinnosti a prav.

Co mohou nebo musi udélat rodi¢e?

Povinnosti rodic¢u je péce o dité spojend s laskavou a duslednou vychovou.
Tzn. ze dité potiebuje jasné stanovend, dodrzovand a kontrolovana pravidla,
kterd mu umozni zatradit se do spole¢nosti a vedou k sebekdzni. Potiebuje
také ocenéni, povzbuzeni, projevy lasky a prijeti, zajmu, pfiméfenou péci a
pozornost. V ptipadé vychovnych nesndzi mohou rodice vyhledat sluzby jak
skolniho poradenského pracovisté (pracovniku), tak odbornych instituci a od-
borniki.

Kdo miize pomaoci?

| VP | MEU | PPP | SPPS
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6 Co délat, kdyz ma moje dité nevhodné
kamarady?

O co se jedna?

Zavadnou partou se rozumi takové skupina zejména vrstevniki, kterd nega-
tivné ovliviiuje socialni vyvoj ditéte a jejiz ¢innost narusuje spolecenské normy,
pripadné protispole¢enské chovani skupiny vykazuje znamky trestné ¢innosti.

Podle ¢eho se to pozna?

Dité, které se dostalo do zavadné party, velmi Casto ndpadné zmeéni styl
oblékani, vystupovani, komunikaci s dospélymi i vrstevniky —celkové zivotni
styl a hodnoty. Projevi se to i ipornym dozadovanim vétsi volnosti a svobody,
zanechdnim smysluplné ¢innosti (sport, krouzky, .. .) a dité travi ¢as pfevazné
s touto partou. K dalsim projevaum patii odmitani vychovného vedeni, nere-
spektovani obvyklych norem chovani. V nékterych ptripadech dochézi k expe-
rimentovani s ndvykovymi latkami, sebeposkozovéni, vandalismu (nejcastéji
sprejerstvi), k mensim ¢ vétsim krddezim (nejcastéji doma), k Sikanovéni,
zaskolactvi nékdy az k trestné ¢innosti loupeznych prepadeni. Nejcastéjsim
duvodem vzniku zavadnych part je nuda, zvédavost, vzdor - nékdy nenaplnéné
potieby (viz kapitola CO DETI POTREBUJ{?).

Co udéla skola?

Vyskytuje-li se zdvadna parta na pudé skoly, je skola povinna tento jev fesit.
Sleduje projevy chovani, provadi Setfeni, které identifikuje jak zpusoby fun-
govani takové party, tak jeji ¢innost i samotné ¢leny. Cilem je takové projevy
na pudé skoly zastavit. Pokud je ¢innost zaku v rozporu se $kolnim rfadem,
postupuje podle stanovenych kazenskych opatfeni. Jednéa-li se o zaky jednot-
livce zapojenych do tzv. sidlistnich part, spolupracuje s dalsimi subjekty. V
ptipadé zavadné ¢innosti mimo vyucovani a mimo prostor Skoly se touto pro-
blematikou zabyva SPOD M&U, méstsk4 @i statni policie.
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6 Co délat, kdyz ma moje dité nevhodné kamardady?

Co mohou nebo musi udélat rodi¢e?

Zakladnim ptredpokladem vychovného vedeni, které snizuje ,,pfitazlivost “ za-
vadnych part je zdjem rodice, respektujici a podnétné vychovné pusobeni.
Zakladnim pilitem vztahu rodi¢—dité je pocit pfijeti, respektujici komuni-
kace, kdy dité vnimé zajem rodice o priméfeny a vyvazeny prostor k vlastni
tvofivosti propojeny s povinnostmi a kazni.

Rodice tedy mohou piispét k tomu, aby dité vyuzivalo svij volny ¢as pfimeé-
rené véku, schopnostem a moznostem. Ptispéji tim, ze o ¢innost svého ditéte
projevuji zajem a tcastni se nékterych jeho aktivit. V pripadé vyskytu oje-
dinélych nezadoucich projevu chovani s ditétem hledaji pticiny, spoustéce a
predstavi moznosti zmény. S ditétem mluvi srozumitelné, se zdjmem, respek-
tem a potfebou vyznat se ve svém ditéti. Nasilnym vyzadovanim poslusnosti,
vy¢itanim ¢i vyhruzkami rodice ¢asto nevédomky prispéji k tomu, ze se dité
k zavadné parté primkne jesté vyraznéji, protoze ta mu poskytuje prijeti a
podporu. Zavadna parta casto ovliviuje dité v kritickém obdobi vyvoje, a
proto je velmi zddouci vyhledat pomoc odborniki—jak jednat s ditétem, jak
fesit nevhodné projevy, jak komunikovat.

Kdo miize pomoci?

| VP | MEU | PPP | SPPS | ME PO | P CR | DDM
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7 Co délat, kdyz moje dité chodi za skolu?

O co se jedna?

Zéskoldctvi je imyslné zameskavani skolniho vyucovani. Zk se z vlastn{ vile,
bez védomi rodi¢u vyhyba pobytu ve Skole. Jedna se vlastné o formu tutéku
7éka ze $koly. Zaskoldctvi ma dvé zakladni formy. Je bud impulsivni (dite
predem nepldnuje, ze nepujde do skoly), nebo je tcelové a planované (zdk
pfedem planuje odchod ze skoly pod ruznymi zdminkami).

Podle ¢eho se to pozna?

Dité ¢asto hledd zaminky v tzv. tolerovaném zaskolactvi—uniku do nemoci.
Casto si vymysli, 1ze a uhyba skolni z4tézi—povinnostem. Simuluje odchod
do skoly a pak do skoly nejde nebo hledd duvody, pro¢ z vyucovani odejit
diiv. V nékterych piipadech se muze jednat o dusledek nedostatecné zazitého
rezimu dne (pozdn{ piichody, ranni loudani, .. .). K zaskoldctvi muze dochézet
i z toho duvodu, ze zak je ve tfidé neoblibeny, izolovany, po dlouhodobé ne-
moci, ponizovany, Sikanovany, ma $patné skolni vysledky, boji se netspéchu,
pisemek, zkouseni, mluveni pred tabuli nebo muze mit strach z nékterych lidi.
Negativni vliv na 8kolni dochdzku muze mit i ,,zdvadna parta“, experimen-
tovani s drogami, pripadné prosty vzdor proti normam.

Co udéla skola?

1. Neomluvenou nepfitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi se
zékonnym zdstupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zékonny zdstupce pozvan doporucenym dopisem. Projednd duvod ne-
pritomnosti zéka a zpusob omlouvéani jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem. Seznami zakonného zastupce s moznymi
dusledky v pfipadé narustu neomluvené nepiitomnosti. Provede zapis z
pohovoru, do néhoz uvede zptisob napravy dohodnuty se zakon-
nym zastupcem. Béhem obdobi, kdy skola vyhodnocuje neomluve-
nou nepiftomnost, muze feditel skoly v zajmu zjisténi pravé piiciny
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7 Co délat, kdyz moje dité chodi za Skolu?

zéaskolactvi zédka a jejiho odstranéni pozadat o spolupréci odborniky z ob-
lasti pedagogicko—psychologického poradenstvi, popi. organy socialné—
pravni ochrany déti.

2. Pii poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava teditel skoly
skolni vychovnou komisi, které se dle zavaznosti a charakteru ne-
pritomnosti zédka ticastni: feditel skoly, zakonny zastupce, t¥idni ucitel,
vychovny poradce, zastupce organu sociadlné—pravni ochrany déti, skolni
metodik prevence, popt. dalsi odbornici a zastupce rady Skoly, pokud
byla ztizena.

3. V pripadé, ze neomluvend nepfitomnost zaka piesahne 25 hodin, feditel
skoly zasle bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s na-
lezitou dokumentaci prislusnému organu socialné—pravni ochra-
ny déti nebo povérenému obecnimu ufadu. Tato ohlaSovaci povin-
nost vychdazi z platné pravni apravy. V pripadé opakovaného zaskolactvi
v prubéhu skolniho roku, pokud jiz byli zékonni zastupci pravomocnym
rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek podle usta-
noveni zakona, je tfeba postoupit v poradi jiz druhé hliaSeni o za-
nedbani skolni dochéazky Policii CR, kde bude pFipad fesen jako
trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohro-
zeni mravni vychovy mladeze. Kopie hldseni o zanedbani Skolni
dochazky bude zasldna povéfenému obecnimu ufadu.

Co mohou nebo musi udélat rodiée?

Zajistén{ dochdzky ditéte do skoly je povinnosti rodic¢a (zdkonnych zdstupcu)
dle zékona 359/1999 Sb. o socidlné—pravni ochrané déti § 6. Objevi-li rodice
u svého ditéte priznaky tohoto jevu, je velmi zadouci spojit se neprodlené
se Skolou (t¥idni uéitel), kterd m& povinnost nepiitomnost zdku evido-
vat. Nékdy se stava, ze dité omluvenky falSuje, jindy zase ovlivni rodice,
aby jeho absenci omlouvali. V téchto ptipadech je velmi zddouci upozor-
nit dité i rodice na pripadné disledky tohoto podvodu a rozhodné
se nepodilet na tolerovani absence. Zaroven je vSak potieba zjistit, z
jakych dtvodu dité do Skoly odmita chodit a tyto pfic¢iny resit vcas
a pripadné ve spolupréaci s odborniky.
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Prakticka opatfeni

1.

Stanoveni rezimu dne a duslednd kontrola jeho dodrzovani, véetné odmén
a sankci.

Zajisténi doprovodu ditéte do skoly. Zejména u zédku 2. stupné se jednd
o velmi ,,nepopularni“ opatfeni.

Stanoveni jasnych podminek pro moznou absenci —nemoc potvrzend lé-
katem, pred¢asny odchod ze $koly pouze po telefonickém ovétreni duvodu
u rodicu.

Dohoda se skolou o informovani o nepiitomnosti ditéte ve vyucovani a
zpusobu omlouvani nepiitomnosti ditéte.

V ptipadé zjisténi duvodu zdskolactvi spolupracovat v ramci jejich Setfeni
a vyfeSeni (Sikana, vztahy ve tiide, strach, parta, ...).

Stanovit pfesny ¢asovy usek, po ktery bude monitorovina ucast ditéte
ve vyucovani po zavedeni vyse uvedenych opatieni—poté efekt opatieni
zhodnotit a stanovit dalsi etapu a podminky naplnovani opateni.

Spolupracovat s orgénem socidlné—pravni ochrany (MéU), s poradensky-
mi institucemi v zdjmu nastaveni zadoucich norem chovani ditéte, pfip.
podpora rodiny.

Organ socidlné—pravni ochrany déti (OSPOD Mé&U) ma ze zakona
povinnost zabyvat se détmi, u kterych jsou patrné projevy neza-
doucich socialnich jevil, véetné zaskolactvi. Spolecné s rodici se hle-
daji feSeni nepiriznivého chovani a usiluje se o napravu dostupnymi
prostiedky - domluvou, dohledem, omezenim kontaktu s nezidoucim
prostiedim a osobami. V piipadé pokracéujiciho nevhodného chovani
navrhne ambulantni nebo pobytovou specidlni péci ve stiedisku
vychovné péce (SVP), pfipadné navrhne tustavni vychovu.

Kdo miize pomoci?

| VP | MEU | PPP | SPPS | ME PO | P CR
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7 Co délat, kdyz moje dité chodi za Skolu?
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8 Co délat, kdyz je moje dité Sikanovano
nebo Sikanuje?

O co se jedna?

Sikanovén{ je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ponizit, zesmésnit & ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zdka, pitipadné skupinu zaku. Je to
cilené a obvykle opakované uziti nésili (psychického nebo fyzického) jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejruznéjsich
duvodu nemohou branit. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit,
déla, co je mu neptijemné, co ho ponizuje, nebo to prosté boli—strka do néj,
nadava mu, schovavda mu véci, bije ho. Ale mize mu zneptijemnovat zivot i
jinak, pomlouva ho, intrikuje proti nému, navadi spoluzdky, aby s nim ne-
mluvili a nevsimali si ho, nebo k tomuto jednéni vyuzivd moderni technologie
(mobil, internet, ...).

Podle ¢eho se to pozna?

Rozdil mezi skadlenim a Sikanovanim

Skadleni mezi détmi je obvykly jev. Jednd se asto o projevy piatelstvi,
détské bezstarostnosti, legrace, hry a humoru. P#i §kadleni se ocekava, ze
to bude legrace pro obé strany. Ale kdyz je patrné, ze ten druhy to jako
legraci nebere, Ze je zranény, pak inicidtor skadleni pocituje litost, omluvi
se mu a v ¢innosti dal nepokracuje. U Sikany je to obracené. Agresor chce
druhému ublizit, chce ho ranit. A ma z toho radost. Nejenom, Ze se
mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou nasili stupnuje.

Nepiimé znaky Sikanovani

e 73k se boji v hodinach vefejného projevu—odpovidat na otazky, je ne-
jisty, ustraseny, radéji fekne ,,nevim*, obava se jit k tabuli.

e pii rozdéleni do skupin zustane posledni nebo radéji chce byt sam.
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8 Co délat, kdyz je moje dité sikanovano nebo Sikanuje?

odmité ticastnit se hodin télesné vychovy —Satné, sprchovani po TV. Pii
tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

u zaka se skolni prospéch nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

kdyz je zak ucitelem napomindn, tf¥ida na to reaguje pozitivné a usiluje
o jeho vétsi potrestani.

zékovi ¢asto chybi pomucky nebo ma ¢asto rozhdzené nebo ponicené
véci, napt. seSity, ucebnice, obleceni.

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

zak se strani spoluzaku, je zakiiknuty, byva casto tifidou zesmésnovan,
plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

stava se uzavienym, roztrzitym, zasnénym, neklidnym, zvysené az pa-
ranoidné ostrazitym.

u zaka projevuje se objektivni zhorseni zdravotniho stavu, tfes rukou,
tiky, ndhlé ranni nevolnosti.

objevuje zvysena absence, zdk zac¢ina vyhleddvat divody pro neucast ve
gkole, muze dojit i k zagkolactvi.

mé-li zak — obét sluzbu, tak ho kritizuji, schovavaji tiidni knihu, zdimérnée
ztézuji provedeni povinnosti.

v prestavky se zak vyhyba WC, naopak casto si vyzada uvolnéni na WC
z vyucovaci hodiny (kdy m4 jistotu, ze agresor je pod dohledem ucitele).

o prestavkach zak vyhledava blizkost ucitelt, neni sam ve tiidé, ceka
pred dveimi a vchazi s ucitelem, napadné casto se stard o vyzvednuti a
vraceni pomucek do kabinetu.

zék je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady nebo se naopak pravidelné okolo néj vytvoii okruh stéle stej-
nych zéktu—je vsak patrné, ze tato spole¢nost je pro néj nepiijemna,
nékdy se snaz{ uniknout (a neni mu to umoznéno).

nechodi spole¢né se tt¥idou, nikdo s nim nechce jit ve dvojici, jde na konci
vétdinou sdm (nebo ho ,pfinuti“ jit s nékym ,nepfijatelnym*).

vyhyba se Satndm—radéji unese poznamku za neprezouvani.
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e méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze $koly.

e miva odfeniny, modfiny, Sskrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit.

e  nemiva“ svaciny, odmita chodit na obédy.
e ve §kolni jidelné je neimérné dlouho—piedbihaji ho, posilaji na konec
fady, svaluji na néj vinu za nekazen, odmitaji ho pustit ke stolu.
P¥imé znaky Sikanovani

e posmeésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, po-
nizovani, hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny.

e kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

e natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za néj platil.

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzdki, zejména pronasené pa-
nova¢nym ténem, a skutec¢nost, ze se jim podtizuje

e natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolu-
Ucasti na nich.

e honéni, strkani, sfouchéani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, ze je obét neoplaci.

e rvacky, v nichz jeden z ucastniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Varovné signdly psychické formy Sikany
e Casto neocekdvany vyskyt a stupnovani agrese (obranné)
e piesun agresivnich itoku na sebe, zvifata nebo druhé lidi

e ruzné formy uniku—nemoc, zaskolactvi, denni snéni, ,Saskovani“, za-
vdécovani, ndhodné a impulsivni intimni vztahy

e zvySend az pirehnand ,koketérie“ (u divek—vyzyvavé obleceni, snaha
o piizpusobeni, zduraznovani zenskosti ¢i naopak potlacovani jakéhokoliv
projevu zenstvi)
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8 Co délat, kdyz je moje dité sikanovano nebo Sikanuje?

e rezignace az zhrouceni, sebevrazedné tendence

KYBERSIKANA (virtudlni sikana) - novy specidlni druh sikany vy-
uzivajici moznosti, které poskytuji moderni komunika¢ni technologie - mo-
bil, pocitac, internet. Mezi nejobvyklejsi projevy patii zasilani obtézujicich,
urazejicich & vyhruznych e-maili a SMS, vytvafeni stranek a blogu s doku-
menty ponizujicimi obét (foto, video, texty).

Co udéla skola?

Pii podnétu zahaji skola Setfeni dle stanovenych zdsad (je zakdzdno, aby si
to obét ,vyfikala“ s agresorem, pied spoluzaky). Pro Setfen{ sikany je stano-
ven postup, ktery chrani obét, zdroje informaci a pracuje se viemi aktéry —
agresory, obét{ a ,mléici vétsinou“—nezapojenymi (svou toleranci nebo stra-
chem dovolili rozvoj nezddouciho chovani). Skola se vénuje problematice ika-
novani v preventivnich programech a pfi zjisténi ¢i ziskdni podnétu se vénuje
feseni problému. Cilem je zastaveni sikany a obnoveni bezpeéného prostiedi
t¥idy, resp. skoly.

Opatfeni
Kromé toho, ze je potieba pracovat s celou tfidou na zlepSeni vzajemnych

vztahti a zastaveni Sikanovani, skolnitad obsahuje vychovna opatieni sméfujici
k potrestani nezadoucitho chovani.

1. Pro potrestani agresoru lze uzit nésledujici bézna vychovna opatieni:
e Napomenuti a dutka tFidniho uéitele, dutka Feditele
e Snizeni zndmky z chovani.
e Ptevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.
e Doporuéeni rodi¢tim obéti i agresort navstévy v ambulantnim od-
delen{ stfediska vychovné péce pro déti a mladez (ddle SVP) nebo

v nestatnich organizacich majicich obdobnou napli ¢innosti jako
SVP.

2. V mimoiadnych pfipadech se uziji dalsi opatieni:

e Doporuéeni rodi¢um na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné doporuéeni realizovat dobrovolny diagnos-
ticky pobyt zdka v mistné piislusném diagnostickém ustavu.
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e Podani ndvrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni
tizeni o nafizeni predbézného opatteni ¢i ustavni vychovy s nésled-
nym umisténim v diagnostickém ustavu.

Sikanovani.

3. Obéti sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou pééi PPP
nebo jiného poradenského pracoviste.

4. Pii podezfeni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu pfestupku
nebo trestného ¢inu, je teditel Skoly nebo Skolského zafizeni povinen
oznamit tuto skutecnost Policii CR.

5. Skoly a skolské zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu oznamit
orgénu socidlné pravn{ ochrany skutecnosti, které ohrozujf zéka (svéfen-
ce), nebo ze zdk (svérenec) spachal trestny ¢in, popf. opakované pdché
prestupky.

Minitest pro rodice

Rodice, zkuste si udélat tento minitest. Nevyhybejte se zadné odpovédi a
budte k sobé i k svému ditéti pravdivi a spravedlivi. Neplati, Zze obéti se
stavaji jen nékteré déti. Naopak, obéti se muze stat kazdé dité, normalné
vyvinuté, klidné, premyslivé, snazivé, fyzicky priméfrené vyspélé. Stejné tak
neomlouvejte a nepiehlizejte projevy, které mohou vést k tomu, Ze se z vaseho
ditéte stane agresor. Uvedené znaky nechapejte tak, ze se jejich nositel auto-
maticky stane agresorem nebo obéti. Jsou vSak vyznamnym signdlem, ktery
pii vhodnych podminkdch a odpovidajici situaci, muze dostat vase dité do
role agresora nebo obéti.

a) dité (ano—zakrouzkujte; ne —ponechejte volné)
e je zlomyslné
e je impulsivni, nepfiméfené podrazdéné
e Casto je ndladové
e byvé nevrazivé, sprosté
e Casté jsou u ného projevy zufivosti, vzteku
e vyzaduje obdiv, chce byt stfedem pozornosti
e m4 velikasské tendence
e doma i ve skole mé casté kézenské problémy
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8 Co délat, kdyz je moje dité sikanovano nebo Sikanuje?

e je zavistivé
e tézko se prizpusobuje
e nerado prijima spole¢enské normy
e je hrubé, surové
e m3 sklony bezdivodné nicit véci
e je u néj narusen vztah k autorité
e dava casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou prevahu
e mezi détmi se bezohledné prosazuje
e rad zduraziuje své prednosti
e touzi byt mocné
e rado ovldada druhé, ¢asto porouci
e rado verejné ponizuje druhé
e je kruté ke zvifatum
e je kruté k jinym détem
e casto vyvolava rvacky
e mi sklony okradat mladsi a slabsi
e vyhledavé ¢innosti spojené s rizikem
e zapojuje se do skupin, kde vlddne néasili a jsou castéjsi sklony
k trestné ¢innosti
e déléa rado véci, které druhym vadi
e rado vyhledava v televizi a filmu nasili
e toto nasili proziva se zaujetim
e m4 pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého
e tézko vyjadiuje své city
e tézko se vziva do pocitu druhych
e na kritiku reaguje neptiméfené
e m3 sklony nasilné fesit konflikty
e fyzicky napada druhé i kdyz nejde o sebeobranu
e omezuje druhé v jejich projevech a jednani
e vyuziva druhych pro své cile
b) rodina (ano—zakrouzkujte; ne —ponechejte volné)
e projevuje se ve vasi rodiné agresivita, brutalita

e je vuci ditéti uplatnovdn naroény pristup (vojensky dril, bez po-
tFebné miry 1dsky)
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prosazuji dospéli ¢lenové rodiny svoji moc autoritativné

projevuji se v rodiné sadistické tendence

je dité v rodiné casto fyzicky napaddno nékterym ¢lenem rodiny
dochézi ve vasi rodiné k fyzickému nésili (napf. mezi rodici)

dité je v rodiné ponizovano

je nékterym ¢lenem rodiny nendvidéno pro jeho zdravotni postizeni,
télesny handicap apod.

pouzivate Casto télesné tresty

pouzivate casto nadavky

ponizujete a zesmésnujete dité

zachdazite kruté s ditétem

dochézi ¢asto ke konfliktum mezi otcem a ditétem, které konci fy-
zickym potrestanim

otec omezuje autonomii ditéte

otec je k ditéti odmeéfeny, bez potiebné davky citu a lasky

matka ¢asto pouziva fyzické tresty

dava v rodiné nékdo najevo zklaméni z narozeni ditéte.

Pokud jste byli k sobé, k ditéti i situaci v rodiné spravedlivi, pak jste si vy-
tvorili urcity obrazek toho, zda se vasSe dité muze ¢i nemuze stat agreso-
rem. Pokud v odpovédich prevazuje ANO, pak byste neméli otalet a
pokusit se zménit vSe, co se zménit da. Jisté vam i v tomto pfipadé mo-
hou pomoci odbornici uvedeni v oddile Kdo mtize pomoci. Dokézete-li za-
stavit agresi v détském véku, mate nadéji, ze snizite nebo zastavite riziko kri-
minalizace v dospélosti. Bude-li tomu naopak, dité zjisti, ze krutost se vyplaci,
je-li nepotrestdna a jeho brutalita a agresivita poroste. (ano—zakrouzkujte,
ne—ponechejte volné)

dité dava najevo své prednosti vyrazné, ¢asto i nevhodné

viditelné zvyraznuje svuj viely vztah k nékterému uciteli

odlisuje se vyrazné od t¥idy svou inteligenci (kladné i zdporneé)

vyrazné se odliSuje svymi projevy

snazi se vettit do prizné silnéjsich

oblékd se jinak nez ostatni

je vyrazné obézni
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8 Co délat, kdyz je moje dité sikanovano nebo Sikanuje?

je télesné slabé, ma malou fyzickou silu

je télesné neobratné

ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu
tézko snasi fyzicky stiet

neni schopno se ubranit pired piipadnym napadenim
ma obavy z méreni sil

vyhybd se tvrdsim sportim (hokej, kopand apod.)
podcenuje své schopnosti, vykony

je nesikovné

nedokéze se vzepiit ustrkum

nedokéze prijmout bézné skadleni ¢i postrkovani
je viditelné bojacné

je plaché

je vyrazné citlivé

mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

tézko se prosazuje

tézko navazuje kontakt s vrstevniky

nemd kamarady, je osamélé

ma nizké sebevédomi

je zamlklé, neprubojné

nesnasi posméch

¢asto pocituje zahanbeni

neni schopné vzbudit sympatie déti i dospélych

nedokéze poskytnout citovou odezvu

34



e je prilis sebekritické

snadno propadne panice a malomyslnosti

se svymi pocity se tézko svéfuje i svym rodi¢um

V ptipadé, ze prevazuje ANO, je nutné vyhledat pomoc, protoze sami
situaci asi tézko zvlddnete. Necekejte a zaénéte, dokud je ¢as. Sikana se
v prvnich stadiich vétsinou tézko poznd, ale stopy, které zanechd na ditéti,
byvaji hluboké a ¢asto i trvalé. Obrafte se odborniky uvedené v oddile KDO
MUZE POMOCT?

Co mohou udélat rodi¢e pro ochranu svého ditéte?

Vsimejte si téchto moznych priznaka Sikanovani:

Za, ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nem4 kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefono-
valo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do §koly (zvlasté kdyz difve mélo dité skolu rddo). Dité
odklada odchod z domova, ptfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svaéinu).

Using s pld¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ,Nechte mé!«
Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢ apatické nebo se objevuji vykyvy nélad,
zminky o mozné sebevrazdé. Odmitd svérit se s tim, co je trapi.

Dité z4d4 o penize, pricemz uddva nevérohodné diuvody (naptiklad opa-
kovaneé ikd, ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité ndpadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.
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8 Co délat, kdyz je moje dité sikanovano nebo Sikanuje?

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem,
moznd projevuje i zlobu viéi rodi¢um.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zustat doma. Své zdravotni obtize muze pfehanét, piipadné i
simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochézce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

V pripadé, ze je dité agresorem, mohou se projevovat tyto priznaky:

Mivéa u sebe cizi véci, penize s nejasnym puvodem nabyti,

Pted vrstevniky se snazi vystupovat sebevédomé

Mohou se objevovat poznamky na nevhodné chovani vaéi spoluzakum

Mohou se v jeho blizkosti objevovat ,kamaradi“ se zdvadnym chovanim,
Navstévuje casto dostupné webové stranky, na kterych jsou ,,vyvéseny
aktudlni pripady z déni v jejich tiidé, piipadné hled4 inspiraci na jinych
webovych strankach

Na jeho mobilnim telefonu je natoceno video zachycujici ponizujici jed-
nani spoluzédkt nebo jeho samotného

Svaluje vinu za své nevhodné chovani na jiné, zejména ze zak ,,ob&t*
provokuje

Ptes veskerou snahu se mnohdy stava, ze dité o svém trapeni mléi - stydi
se za to, ze neni oblibené, Ze se neumi branit nebo prosté nechce rodi¢um
pridavat starosti. Nékdy si dokonce mysli, Ze si to zaslouzi. Pokud uz néco od
svého ditéte zjistite a sveii se se svou bolesti, obratte se na skolu - obvykle na
tfidniho ucitele, nebo vychovného poradce, ¢i skolniho metodika prevence.

Osveédcil se nésledujici pristup:

1. Poskytnuti maximalni citové opory ditéti

Rodic¢e by méli dité vyslechnout, brat vsechno, co tika, vazné. Stava
se, ze néktefl z nich jednaji velmi nevhodné a reaguji tfeba tvrdé a
neduvétive. V kazdém piipadé by méli dité podrzet, stat pii ném. Pokud
ditéti hrozi nebezpedi, je lepsi ho nechat doma. Rodi¢e by se méli snazit
zjistit co nejvice informaci—co se stalo, kdo co délal, kdy, jak, piipadné
kolik je obéti.
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2. Navstéva skoly

Pii této navstéve si rodice (jestlize jeden z rodi¢u nemuze, je dobré si vzit
s sebou nékoho, kdo toho druhého podpofi) promluvi s reditelem skoly
a s lidmi, ktef{ maji déti na starosti (nejcastéji tF{dn{ ucitel, vychovny
poradce). Vzdy je vSak potieba zachdzet se ziskanymi informacemi s
maximéalni obezfetnosti, protoze nejcastéjsim strachem sikanovanych je
zhorseni situace a msta, svéfi-li se nékomu.

3. Dalsi opatfeni

Podle zavaznosti Sikanovani, situaci ve §kole a dalsim okolnos-
tem, mohou rodice uvazovat o dalSich opatienich, napiiklad
navazat kontakt s odbornikem —specialistou na problematiku Sika-
novani. Jen mélokdy muze byt krokem k ndpravé i domluva s rodici
agresora. Déle je tfeba zajistit ochranu ditéte na cesté do skoly a domu.
P1i zdvazném sikanovani lze podat trestni oznameni na agresory nebo na
gkolu jako instituci, jejiz povinnosti je zajistit bezpec¢nost ditéte, které
gkolu navstévuje.

Jak postupovat, kdyzZ je dité Sikanovano?

Piipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signalii ve vas vzbudi uréité podezieni,
ze by mohlo jit o sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, ze idedlni stav
nastane, kdyz se vam dité sveéri.

Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vézné (i
kdyz se vdm mohou zdéat malicherné ¢i nepodstatné).

Ptesvédcte ho, ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Jste
jeho jedinou nadéji, nesmite zklamat.

Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, ze odlisite napt. béz-
nou klukovskou sarvatku od skutecné sikany.

Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vy-
zvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti.

Pii jednani se kolou jednejte klidné, vécne, bez emoci, bud'te véak disledni
a nedopustte neodbornost a polovicaté feseni. Pii jednani ve skole vénujte
pozornost tomu, jak $kola bude postupovat pii vysetfovani. Pii této fazi feseni
Sikany dochézi nejcastéji k témto chybam:
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8 Co délat, kdyz je moje dité sikanovano nebo Sikanuje?

spolecné je vysetfovan agresor i obét
vySetifovani je provadéno pied tiidou

pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, ze on by mohl
Sikanovat

vypovédi obéti jsou bezduvodné zleh¢ovany ve snaze Sikanu zakryt
pedagog se snazi ,objektivné” rozdélit vinu mezi agresora a obét

agresori jsou vcas informovani, maji dost ¢asu na ptripravu své vypoveédi
i ovlivnéni svédku, obéti

postup vysetiujiciho je natolik nevhodny, Ze obét odmitne vypovidat

vySetfovani je vedeno tak neobratné, ze ostatni zaci odmitnou vypovidat,
¢i védome 1zou ze strachu, aby se nestali i oni obéti.

Kdo miize pomaoci?

| VP, SMP | MEU | PPP | SPPS | ME PO | P CR
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9 Co délat, kdyz moje dité koufi, pije
alkohol nebo zkousi drogy?

O co se jedna?

Do navykovych ldtek (NL) se fadi: alkohol, tabdk, drogy, tékavé latky. K né-
vykovému chovani dochézi tehdy, poskytuje-li pijimand latka, pfip. ¢innost
prijemci jisty druh uspokojeni. Pouzivani navykovych latek muze vyvolavat
prijemné pocity opojeni, otupeni ¢i povzbuzeni a pro jedince fadu novych a
dosud nepoznanych pociti a prozitki. Soucasné nékterym poskytuje tlevu od
télesnych a dusevnich potizi. V détském véku jde zejména o podiizeni se vlivu
idolu, kamarddu, piip. tzv. frajefina. Mladez, pokud zneuZzivani navykovych
latek priznava, uvadi jako nejcastéjsi duvod: zvédavost, touhu prozit néco
zvlastniho, neobvyklého, najit nové prozitky, uniknout neptijemnym situacim,
tvrdé realité, nepfijemnym stavum, dosdhnout docasné tulevy, uniknout sa-
moté, do které je uvadéna svymi problémy, které si nezavinila sama, protest
proti autorité. Vétsina déti a mlddeze zac¢ind experimentovat s ndvykovymi
latkami prevazné pod tlakem vrstevnické skupiny, motivaci neni obvykle svo-
bodné volba (zvazovani pro a proti), ale touha zaclenit se mezi vybrané vrs-
tevniky.

Jak se to pozna?

Ke spolehlivému rozpoznani, zda dité bere drogy, poslouzi toxikologicky roz-
bor moc¢i (napt. CEDELAB). Neni to snadné—zvlaste, kdyz dité zkousi drogy
poprvé nebo je bere pouze piilezitostné. Mnoha znameni jsou stejnd, jako
normalni znaky dospivani. Divodem k zamysleni muze byt, vyskytne-li se
nékolik znakt soucasné. I v takovém pfipadé vsak nedélejte undhlené zavery.

e Vynucovani si vétsi volnosti a svobody v traveni volného ¢asu—zejména
potfeba ,nékam si jit sednout s kamosi“

e Ztraty lihovin a cigaret z domécnosti

e 7Zména Ci ztrata pratel a kamaradu
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9 Co délat, kdyz moje dité kouri, pije alkohol nebo zkousi drogy?

Pii experimentovani s drogami nahlé izolovani se od normélnich vrs-
tevniki.

Napojeni se na nevhodné, ¢asto starsi pratele.

Ztotoznovani se s ,,drogovou kulturou “—zarazeni uzivani alkoholu, ciga-
ret, drog jako nedilné soucasti setkani s prateli

Zastavani se drog, vysvétlovani jejich zneuzivani, zduraznovani ,klad-
nych“ ac¢inku

N&hlé zhorseni vzhledu a péce o zevnéjsek
N&hlé zhorseni prospéchu a chovani, neomluvené hodiny
Ztrata a kradeze cennosti doma nebo ve $kole

Zmeény v chovani: naladovost, podrazdénost, lhani, precitlivélost, neob-
vykla agresivita

Podstatnd ztrata zajmu, zalib a konicku
Hors{ soustiedéni a pamét —zapomnétlivost

Neobvykle castd zvysend ospalost az otupélost nebo naopak zvysena
aktivita

Nechutenstvi, abytek na vaze, nevolnost, zvraceni

Neobvyklé skvrny na oblec¢eni, neobvykly zapach celého téla, pti ¢ichani
porusenou kuzi okolo nosu a ust

Nélez pomiucek pro zneuzivani drogy: dymky, jehly, stiikacky, sezehnuté
kousky plechové folie nebo 1zicky, zapalovace, lahve od fedidel

Nélez zbytku ,jointu“ s lepenkovym filtrem marihuany (nebo péstovan{
pfimo doma napf. na balkoné) nebo ruznych prasku

Stopy vpichu na koncetindch, hyzdich, krku aj.
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Co udéla skola?

Skolnim nebo vnitinim Fadem je zakdzano uzivat nebo nosit do skoly jakéko-
liv NL. V ptipadé, ze zaci koufi, piji alkohol nebo pozivaji navykové latky v
prostorach skoly v dobé skolniho vyuéovani, porusuji skoln{ fad. Skola infor-
muje rodice o poruseni skolniho Fadu jejich ditétem a poskytuje informaci o
udéleném vychovném opatfeni (dle §7 odst. 1 zdkona ¢. 359/1999 Sb.) a ozna-
muje orgdnu socidlné—pravni ochrany (déle jen ,,OSPOD¢) (dle § 10 odst. 4,
zékona ¢. 359/1999 Sb.).

Resen{ uzivani NL zéky skoly mimo dobu skolnfho vyucovani nebo prostory
skoly nepiislusi skole jako instituci, kterd z toho bude vyvozovat opatieni.
Podle zékona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné—pravni ochrané déti muze na nezddouci
chovani ditéte upozornit kazdy obéas - a to bud rodié¢e nebo OSPOD MeU.
Uzivani NL neni trestné, ale neexistuje zadna legalni cesta, jak by si osoba
mladsi 18 let mohla néjakou takovou latku opattit. Ten, kdo ji ditéti dal,
predal nebo prodal se dopustil pfestupku proti zadkonu, v ptipadé prodeje
nebo podavani alkoholu i trestného ¢inu a je tfeba poruseni zdkona oznamit
organtim obce nebo Policii Ceské republiky.

Pokud se zdk dostavi do skoly pod vlivem alkoholu nebo néjaké navykové
latky, skola nejprve zajisti bezpeci ditéte a orienta¢né posoudi, zda je potieba
privolat lékate. Je-li ve stavu akutni intoxikace, vold zachranku. Soucasné
vyrozumi zakonné zastupce a organ socidlné-pravni ochrany. Vyhodnoti-li
situaci tak, ze 1ékafe neni nutné volat, vold zdkonné zastupce a trva na tom,
aby si dité pfevzali. V dané situaci skola nedokaze dostatecné zajistit povinny
dohled a je tfeba, aby se ho ujali rodice. Jestlize se rodice nedostavi, zajisti
gkola povinny dohled po dobu $kolniho vyucéovani a kontaktuje OSPOD.

Co mohou nebo musi udélat rodi¢e?
e Nepanikatit.

e Nezakazovat. Ztratime-li hlavu a za¢neme ihned zakazovat, muzeme
si byt jisti, ze droga détem zachutnd o to vic—navzdory. Nebezpeci
v pripadé, ze dité sahlo po droze kvuli tomu, Zze mélo néjaky problém,
je pak jestée vétsi.

e Neztratit kontakt. Nenucené, vhodnou formou déavat ditéti najevo
svuj zajem, zajimat se o jeho svét, jeho kamarady, podporovat konicky
atd. Dulezité je ziskat duvéru ditéte, umét mu naslouchat. Nékdy je to
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9 Co délat, kdyz moje dité kouri, pije alkohol nebo zkousi drogy?

tezké, zvlast, kdyz dité haji nazory a postoje pro rodice nepiijatelné.
Vyslechnout vsak jeSté neznamenda pristoupit na jeho stanovisko.

Opatftit si co nejvice spolehlivych informaci. Ve vhodnych chvilich
hovoite s ditétem oteviené o alkoholu a drogich. Obhajuje-li dité nék-
terou z drog, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty. Do-
state¢nou informovanosti v dané problematice zabranite tomu, ze vés
potomek ,utlu¢e“ svymi argumenty.

Jit osobnim pfikladem: pfestat s vlastnim koufenim, pitim. .. Rodig¢,
ktery je pro dité svym chovanim ve vztahu k navykovym latkam vzorem,
je ve vyhodé. Nékteré hodnoty predavané rodi¢i mohou byt v prevenci
velmi prospésné.

Spolupracovat s dalsimi rodici vrstevniki, se skolou, s odbornym zafi-
zenim. Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize ji dité
odmitd —zvldadanim svych problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Jestlize je dité pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevdhejte zavolat
lékaiskou pomoc.

Nehadejte se s ditétem, které je pod vlivem drogy. Vazny rozhovor
odlozte na pozdéjsi dobu.

Vytvoite zdravd rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké piedvi-
datelné disledky bude mit jeho jednani.

Piedchazejte nudé. Méli byste mit prehled, kde vase dité je, co déla,
zamyslete se nad jeho dennim programem a zivotnim stylem.

Nespoléhejte se na okamzité ,,zazraéné* vyieSeni vaseho pro-
blému.

Zakladem napravy je dlouhodoba vychovna strategie, jejiz princip spociva
v nepodporovani a neusnadinovani pokracujiciho brani drog, ale naopak od-
ménovani a povzbuzovani kazdé zmény k lepsimu. Na jedné strané dobry
vztah k ditéti a snaha mu pomoci, ale zdroven cilevédomost a pevnost na
strané druhé.
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Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Ztracite cas, ktery muze vést k rozvoji zavis-
losti.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho.
Abyste se dokdzal v situaci lépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat,
mél byste naopak o problému s nékym davéryhodnym a kvalifikovanym
pohovorit. Mél byste najit spojence.

Neobvinujte partnera. Pro vyfizovani starych ucétu neni naprosto
vhodnd doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti, které bere drogy spojence proti svému part-
nerovi.

Nezanedbavejte sourozence. Sourozenci problémového ditéte jsou
vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a rovnéz potiebuji vasi péci a
zajem.

Nefinancujte uzivani drog a neusnadnujte ho. Kontrolujte ditéti ka-
pesné, zabezpecte si cenné predméty, nenechte se okrddat. Krddez ne-
musi uskutecnit vage dité, ale jeho kamaradi.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo
sebevrazdou je ¢astym a oblibenym zpusobem vydirani rodi¢a. Neustu-
pujte tomuto tlaku.

Nevyhrozujte néc¢im, co nemizete splnit — ztracite tim divéryhodnost.
Nebijte dité, které je pod vlivem drogy. Fyzické nasili vétsinou
vyvolava u ditéte pocity ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢u a

k utékum.

Nedélejte zbytecné ,,dusno*. Parta a nevhodni ptratelé by se tim pro
dité stavali jesté pritazlivéjsi.

Nezabouchnéte dveie navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pri-
praven mu pomoci, pokud pfijme urc¢ité podminky.

Neztracejte nadéji.
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9 Co délat, kdyz moje dité kouri, pije alkohol nebo zkousi drogy?

Socialné—pravni ochrana déti pracuje téz s détmi, které vedou
zahal¢ivy nebo nemravny zivot spoéivajici zejména v tom, ze poziva-
ji alkohol nebo navykové latky. Témto détem je tfeba vénovat nale-
zitou péci, aby se podatilo zabranit negativnim navykim vedoucim
k celkovému osobnimu zpustnuti. Dle z. & 200/1990 Sb. fesi odbor
socialnich véci a zdravotnictvi Méstského tifadu prestupky na tseku
ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi dle § 30.

Kdo miize pomaoci?

VP, SMP MEU PPP | ME PO
P CR K-CENTRUM | KROK | LEKARI
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10 Co délat, kdyZ moje dité podléha

Vd

pocitadi, televizi a mobilu?

O co se jedna?

Nadmeérné a nekontrolované vyuzivani modernich komunikac¢nich technologii
muze vést k zavislosti. Zpocatku se muze jednat o nedostatek sebekédzné,
vyhledavani kontaktu s vrstevniky, zahanéni nudy nebo tnik od nefesenych
problému. V piipadé, ze , virtudlni“ svét ditéti nabidne uspokojeni a nahrazku
skutecnych kontaktu, zabavy a ¢innosti, muze toto jednéni prerust do zdvis-
losti.

Patologické hracstvi

nékdy nazyvané jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech
apod. patii mezi tzv. navykové a impulsivni poruchy, které jsou charakteri-
zovany tfemi zakladnimi znaky:

e neschopnost odolat impulsu, pokusSeni, pfestoze doty¢ny vi, ze jeho
jednani je nezadouci, ale nedokaze odolat hie a také neni v ni schopen
prestat

e napéti, predchazejici tomuto jednani, které dotyény nedokaze snizit
jinak, nez tak, ze zatne hrat

e hrani je spojeno s pocitem uspokojeni ; gambler proziva piijemné
vzruSeni, jehoz intenzita je pfimo imérnd vysi hazardu, riziku ztraty.

Podle ¢eho se to pozna?

Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

Rozlisit hranici mezi konickem, zvysenym uzivanim a zavislosti je velmi obtiz-
né, uz i proto, ze na pocitaci nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Presto
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10 Co délat, kdyz moje dité podléha pocitaci, televizi a mobilu?

muzeme vysledovat urcité piiznaky, které svédéci pro rozvijejici se zavislosti.
Mezi hlavni priznaky patii stavy podobné transu pii hrani hry, vzpirani
se rodic¢ovskym zakaztim hrani, neschopnost dodrzovat casovy limit
urceny pro tuto ¢innost. K dalsim pfiznakum patii:

méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace; ve vztahu ke hie se
Spatné ovladd—pokracuje v hrani i tehdy, kdyz je v jasném rozporu
s jeho zajmy

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemuze hrat

premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva

kradeni penéz na nakup her

stale vice a vice casu potiebného k uspokojeni ze hry

lhani, podvody, kradeze

hrani kvuli iniku od osobnich problému

narus$ené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni, skoly, rodiny

opousténi drivéjsich zajmu a pratel

zhorsujici se gkolni vysledky

Co udéla skola?

Skola mé v této oblasti omezené moznosti, protoze se jedné zejména o ne-
zdravé vyuzivani volného casu. Poskytuje zakum informace o dané problema-
tice a nabizi kvalitni trdveni volného ¢asu v mimoskolni ¢innosti. Omezenim
vyuzivani mobilnich telefonti Skola déti chrdni pred ndhrazkou skuteénych
socialnich vztaht a komunikace.
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Co mohou nebo musi udélat rodic¢e?
e Sledujte, jaké hry déti hraji - dulezity je jejich vybér.
e Stanovte striktni limity, kdy muze dité hrat a kdy ne.

e Stanovte a dusledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by
mély nasledovat adekvatn{ a predem domluvené sankce (napt. pii hran{
kréceni kapesného).

e V prubéhu hrani ved'te dité k tomu, aby si po urcité dobé (pt. po hoding)
udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.

e Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte—rodice
maji nejdulezitéjsi vliv na utvafeni postoju déti (pf. otdzka hodnoty
penéz, seznamovat dité adekvatnim zpusobem s hospodafenim s penézi
v rodine).

e Ziskejte si plnou nebo alespon Castec¢nou duvéru ditéte, naucte se na-
slouchat svym détem, vénovat jim svij cas, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

e Piedchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.
e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémi.

e Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte—
oteviené deklarujte svij postoj k této problematice.

e Vneste do finanéniho hospodateni ditéte pordadek, nedavejte mu vétsi
finanéni ¢astky.

e Pokud maéte pocit, ze problém narustd, nebojte se spoluprice s od-
borniky.

Kdo miize pomoci?

| VP, SMP | PPP | SPPS | ME PO | KROK |
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10 Co délat, kdyz moje dité podléha pocitaci, televizi a mobilu?
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11 Co délat, kdyz si moje dité ublizuje?

O co se jedna?

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vypotradat
se s neptijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a
je signalem vazného psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout
jinym zpusobem.

Sebeposkozovat se ¢lovek muze sebou samym (8krdbani, kousdni, stipani,
zaryvani nehti, bit{ pFedevsim hlavou o predméty v okoli, ...) nebo pomoci
nastroje (uzivd se nuz, ziletka, jehla, nuzky, provaz, ohen nebo cigareta a
podobné).

Nejcastéjsim davodem détskych tzkosti a nasledného sebezraino-
vani jsou neutésené rodinné vztahy, rozvod a hadky rodici, ale také
sexudlni zneuzivani. Vedle rodinnych problému za tzkosti, deprese a se-
beposkozovani déti mohou také nésilné filmy, televize a bulvarni tisk.

Sebeposkozovani se objevuje nejvice u starsich déti a dospivajicich kolem
14. az 18. roku véku.. Za uréitou formu sebeposkozovani se da povazovat i
védomé skodlivé piti alkoholu a uzivani drog. Sebezranovani je dokonce
modni zalezitosti u urcitych skupin mladych lidi.

Sebeposkozovani se poté, a velice brzy, stava jakousi formou zavislosti.

Jak se to pozna?

dité napadné odmitd nosit kratké rukavy

e pii napéti odmita pritomnost druhych a izoluje se

nékdy je mozné najit zbytky ostrych nastroju

na téle jsou stars{ jizvy nebo Cerstvé stopy po fezdni (nejcastéji na
predlokti, stehnech)
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11 Co délat, kdyz si moje dité ublizuje?

Co udéla skola?

Skola je misto, kde je mozné vnimat tendence chovani ditéte mezi vrstevniky.
Muze zaznamenat signaly svédéici o sklonu k sebeublizovani. Pokud ziska
podezieni (zejména v hodindch TV), pak voli individuélni formu pohovoru s
zékem se zaméfenim na zjisténi moznych ptic¢in a hleddni vhodnych zptsobu
snizovani napéti. Dohodne se s Zakem o nutnosti informovat o této skute¢nosti
rodice. Nabidne podporu a poskytne kontakty na odborniky zabyvajici se
touto problematikou.

Co mohou nebo musi udélat rodi¢e?

“

Ignorovanim problému nic nevyftesite, méjte na paméti, ze ,,sebeposkozovatelé
se casto stydi o problému hovoftit, je to pro né tabu. Ptistupujte k nim s ohle-
dem a trpélivosti, mluvte klidné, nic nevycitejte, zajimejte se. Jde o prvni
krok k pomoci. Samoziejmé budete rozpaciti z toho, co Fici a neublizit, zde
jsou ptiklady vhodnych otazek:

e Zajimalo by mé, jak dlouho si ublizujes?

e Mohl bys mi fici, kdy a po jakych udélostech si nejéastéji ublizujes?
e Jakym zpusobem?

o Co myslis, kdy a kde se nejcastéji zranis?

e Jak casto si zpusobujes bolest?

e Jak jsi k sebeposkozovéni piisel?

e Neni ti nepfijemné o tom se mnou mluvit?

e Chtél by ses sebeublizovani zbavit? Jak ti mohu pomoci?

Neklad'te otazky, pokud o tom va§ blizky nechce hovofit, to by vedlo k od-
cizeni a nemuselo by se vam jiz podafit navodit vztah diveéry. Nebud'te mu
stale v patach, tento clovék potiebuje hodné soukromi, nekritizujte jej, ne-
zvySujte hlas, zcela se vyvarujte citového vydirani a zdkazu! Velmi nevhodné
je zesmeésnovani, podcenovani, ale i pfilisné zvelicovani problému.
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Nabidnéte pomoc!

Nabidnout pomoc je pro vas jisté tézké, ale ublizujici si mé stejny problém,
nevi jak o pomoc pozadat, nebojte se tedy zeptat, co pro néj muzete udélat.
Poohlédnéte se po moznostech profesiondlni péée, porad’te se s prételi, ététe li-
teraturu, hledejte na internetu, seznamte se s touto problematikou do hloubky.
Pak plati jen jedno pravidlo: NEODSUZUJI, ROZUMIM, POMAHAM.

Kdo miize pomoci?

| VP, SMP | MEU | PPP | SPPS | LEKAR
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11 Co délat, kdyz si moje dité ublizuje?
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