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Úvod

Vážeńı rodiče,
jsme si vědomi, že všestranný rozvoj a zdrav́ı vašich dět́ı je přáńım jak vás,

rodič̊u, tak institućı, které se pod́ıĺı na realizaci osvětových, preventivńıch
a intervenčńıch programů, na pomoci při výchově a vzděláváńı vašich dět́ı.
Věř́ıme, že vzájemnou d̊uvěrou a respektem můžeme společně vybavit

”
naše

děti“ potřebnými znalostmi a dovednostmi do života.
Současná společnost nab́ıźı široké možnosti k rozvoji osobnosti. Žel, přináš́ı

s sebou i nežádoućı jevy, které se mohou týkat vás či vašich dět́ı. Jsme
připraveni vám pomoci.

Informačńı materiál, který právě drž́ıte v rukou, je stručným minipr̊uvodcem
vašimi právy a povinnostmi, ale také úskaĺımi, které výchovu dět́ı často kom-
plikuj́ı. Dále nab́ıźı informace o tom, jaký postup k řešeńı nežádoućıch situaćı
voĺı škola, co můžete udělat vy a na koho je možné se obrátit s žádost́ı o radu
či pomoc.

Každá kapitola obsahuje v závěru zkratky– odkazy na instituce či zař́ızeńı,
které vám v dané oblasti mohou pomoci.

Za Komisi sociálně–právńı ochrany dět́ı
při MěÚ Veseĺı nad Moravou

Mgr. Milena Mikulková, předsedkyně
srpen 2009
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1 Pod́ıĺıme se na výchově vašich dět́ı

Tento přehled institućı, zař́ızeńı a odborných pracovǐst’ je aktualizován k 1.9.
2009. Nı́že uvedené zkratky v rámečku se dále budou vyskytovat v závěru
každé kapitoly, dle zaměřeńı činnosti tak, abychom vám t́ımto nab́ıdli rychlou
orientaci v možnostech pomoci a řešeńı.

Jsme si vědomi, že ćılem této brožury neńı poskytnout vyčerpávaj́ıćı infor-
mace. V každém př́ıpadě jsme připraveni pod́ılet se na pomoci při výchově
vašich dět́ı.

VP, ŠMP, ŠP

Ćırkevńı základńı škola ve Veseĺı nad Moravou
Park Petra Bezruče 697
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 721
WWW: http://www.zsveseli.cz
E-MAIL: zsjakvnm@cmail.cz; zskomves@centrum.cz
VP (Výchovný poradce): Mgr. Věra Záňová
ŠMP (Školńı metodik prevence): Mgr. Aleš Kalina
ŠP (Školńı poradce): Mgr. Martin Bušina (+420 777 100 745)

ZŠ a MŠ Veseĺı nad Moravou
Hutńık 1456
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 285
WWW: http://www.zshutnikves.cz
E-MAIL: skola@zshutnikves.cz
VP: PhDr. Irena Leitgebová (leitgebova@zshutnikves.cz)
ŠMP: PhDr. Irena Leitgebová
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1 Pod́ıĺıme se na výchově vašich dět́ı

ZŠ Veseĺı nad Moravou
Kollárova 1045
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 322 216
VP: Mgr. Jitka Kozumpĺıková
ŠMP: Mgr. Jǐŕı Řı́ha

MĚÚ

Městský ú̌rad Veseĺı nad Moravou
Odbor sociálńıch věćı a zdravotnictv́ı (SVZ)
Tř́ıda Masarykova 119
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 670 220
FAX: +420 518 670 228
WWW: http://www.veseli-nad-moravou.cz
E-MAIL: v_svz@veseli-nad-moravou.cz

Odděleńı sociálně–právńı ochrany dět́ı (SPOD)

Petra Beránková

SPO dět́ı a náhradńı rodinná péče

TELEFON: +420 518 670 238
E-MAIL: berankova@veseli-nad-moravou.cz

Radka Koryčánková

SPO dět́ı, kurátorka pro děti a mládež

TELEFON: +420 518 670 234
E-MAIL: korycankova@veseli-nad-moravou.cz

Bc. Jana Studénková

SPO dět́ı

TELEFON: +420 518 670 231
E-MAIL: studenkova@veseli-nad-moravou.cz
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Bc. Monika Žáčková

SPO dět́ı

TELEFON: +420 518 670 233
E-MAIL: zackova@veseli-nad-moravou.cz

PPP

Pedagogicko–psychologická poradna Hodońın
pracovǐstě Veseĺı nad Moravou
Kollárova 1660
698 01 Veseĺı nad Moravou

Mgr. Jaroslav Mrkva

psycholog

TELEFON: +420 518 324 112
TELEFON: +420 518 326 177
WWW: http://www.ppp-hodonin.eu
E-MAIL: ppp.hodonin@ho.orgman.cz

Mgr. Jǐŕı Hiľcer

psycholog, okresńı metodik prevence

TELEFON: +420 518 615 082
TELEFON: +420 518 351 529
E-MAIL: hilcer@centrum.cz

SPPS

Sociálně–pedagogické poradenstv́ı a služby
Mgr. Milena Mikulková
Za Poštou 110
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 639
TELEFON: +420 605 011 336
WWW: http://www.vztahove-poradenstvi.cz
E-MAIL: mikulkova.m@centrum.cz
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1 Pod́ıĺıme se na výchově vašich dět́ı

MĚ PO

Městská policie
Stolá̌rská 659
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 322 895
TÍSŇOVÉ VOLÁNÍ: 156
E-MAIL: mpolicievnm@a-contact.cz

P ČR

Policie ČR
Masarykova 115
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 716
TELEFON: +420 739 065 371

K–centrum

Kontaktńı centrum
Stolá̌rská 521
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 322 852
TELEFON: +420 739 065 371
TELEFON: +420 776 152 977

Kyjov

TELEFON: +420 518 611 589
TELEFON: +420 777 805 002
WWW: http://www.kyjov.caritas.cz
E-MAIL: Kacko.kyjov@caritas.cz
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SPONDEA

2. středa v měśıci - poradna pro oběti a svědky domáćıho násiĺı

Spondea, o.s.
Za Poštou 110
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 541 235 511
TELEFON: +420 608 118 088
WWW: http://www.spondea.cz
E-MAIL: spondea@spondea.cz

KROK

Terapeutická komunita pro drogové a jiné závislosti
Komenského 2124
697 01 Kyjov

TELEFON: +420 518 616 801
TELEFON: +420 732 137 357
WWW: http://www.oskrok.cz
E-MAIL: krok_os@seznam.cz

DDM

Dům dět́ı a mládeže
Hutńık 1495
698 01 Veseĺı nad Moravou

TELEFON: +420 518 323 724
WWW: http://www.ddmveseli.xf.cz
E-MAIL: ddm.veseli.n.m.@tiscali.cz
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1 Pod́ıĺıme se na výchově vašich dět́ı

LÉKAŘI

MUDr. L. Pazderková
Za Poštou 112
698 01 Veseĺı nad Moravou

pediatr

TELEFON: +420 518 324 435

MUDr. E. Fusková
U Polikliniky 1289
698 01 Veseĺı nad Moravou

pediatr

TELEFON: +420 518 396 136

MUDr. J. Macková
U Polikliniky 1289
698 01 Veseĺı nad Moravou

pediatr

TELEFON: +420 518 396 135

Mgr. D. Švehĺıková
Hrnč́ı̌rky 964
698 01 Veseĺı nad Moravou

psycholog

TELEFON: +420 518 322 054
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2 Co děti poťrebuj́ı? Jaká maj́ı práva a

jaké povinnosti?

Každé d́ıtě k tomu, aby se zdravě vyv́ıjelo, syceńı svých základńıch biolo-
gických, psychických, sociálńıch a citových potřeb. Jejich naplňováńı je před-
mětem vztahu, péče, zájmu a výchovného p̊usobeńı rodič̊u.

Děti poťrebuj́ı

• pocit bezpeč́ı, ochrany a podpory

• bezvýhradné přijet́ı a lásku

• laskavé a d̊usledné vedeńı

• režim a řád

• přiměřené množstv́ı a kvalitu podnět̊u

• zájem a pozornost nejbližš́ıch

• prostor pro učeńı, hru i odpočinek a humor

• přiměřenou úroveň zátěže, povinnost́ı a zodpovědnosti

• kladný vztah k oběma rodič̊um

• vidět své rodiče št’astné

• navazovat, udržovat a rozv́ıjet vztahy s vrstevńıky

Kdo může pomoci?

PPP SPPS LÉKAŘI MĚÚ
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2 Co děti potřebuj́ı? Jaká maj́ı práva a jaké povinnosti?
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3 Co rodiče poťrebuj́ı? Jaká maj́ı práva a

jaké povinnosti?

Rodiče maj́ı d̊uležitou a nezastupitelnou roli v životě d́ıtěte. K potřebám
rodič̊u patř́ı zajǐstěńı bezpeč́ı pro jejich děti a osobńı péče o ně, možnost
přiměřeného kontaktu, zájmu, respektu a úcty ze strany dět́ı a pocit po-
třebnosti a nezastupitelnosti. Vlivem životńıch okolnost́ı docháźı k větš́ımu
či menš́ımu naplňováńı těchto potřeb, od čehož se odv́ıj́ı i životńı spokojenost
rodič̊u. K jejich daľśım potřebám patř́ı:

• být milován a milovat/mı́t hodnotu

• bezpeč́ı a jistota pro sebe a své děti

• být pro d́ıtě
”
velćı“ – poskytnout d́ıtěti jistotu a spolehlivost

• zajistit př́ıznivé životńı podmı́nky pro sebe a své děti

• být d́ıtětem přij́ımán a respektován

• mı́t jistotu, že jsou nabĺızku lidé, kteř́ı by v př́ıpadě nouze pomohli

K práv̊um rodič̊u paťŕı

• vytvářet k d́ıtěti osobńı citový vztah a poskytovat mu domov

• přiměřený prostor pro naplňováńı osobńıch potřeb

• výchovně p̊usobit na d́ıtě a přej́ımat zpočátku za něj a později v̊uči němu
zodpovědnost

• zajǐst’ovat a chránit soukromı́ rodiny a rodinných vazeb

• úctu ze strany dět́ı
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3 Co rodiče potřebuj́ı? Jaká maj́ı práva a jaké povinnosti?

K povinnostem rodič̊u paťŕı

Většina práv a povinnost́ı vyplývaj́ıćı z rodičovské odpovědnosti je obsažena
v zákoně o rodině. Některá jsou však upravena také v zákoně o sociálně–
právńı ochraně dět́ı. Rodič má právo požádat o pomoc při výkonu svých práv.
Tato žádost je adresována předevš́ım orgán̊um sociálně–právńı ochrany dět́ı
MěÚ, a v tomto př́ıpadě je rodič povinen s těmito orgány spolupracovat. K
rodičovským povinnostem tedy patř́ı:

• pečovat o d́ıtě a zajǐst’ovat jeho potřeby v závislosti na jeho věku a stupni
vývoje

• plnit své povinnosti vyplývaj́ıćı ze zákona

• pečovat o d́ıtě přiměřeně jeho věku

• zajistit školńı docházku

• zabezpečit dohled nad nezletilým d́ıtětem

• zamezit d́ıtěti možnost vést nemravný a zahálčivý život

• spolupracovat s institucemi a orgány zabývaj́ıćımi se péč́ı o d́ıtě

Výchova k rodičovstv́ı prob́ıhá zejména v p̊uvodńı rodině, kde se uč́ıme
vzorc̊um chováńı od vlastńıch rodič̊u. Máte-li zájem a vńımáte-li potřebu své
rodičovské dovednosti pośılit, lze nab́ıdnout pomoc poradenských zař́ızeńı.

Kdo může pomoci?

PPP SPPS LÉKAŘI MĚÚ SPONDEA
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4 Jak se projevuje nežádoućı chováńı

dět́ı?

Normy chováńı

Každá společnost má svá pravidla, své normy soužit́ı. Základńı normou fun-
gováńı společnosti je starodávné úslov́ı:

”
Dělej jiným to, co chceš, aby oni

činili tobě – a nedělej jim to, co nechceš, aby dělali oni tobě“. Tato pravidla
se řad́ı mezi tzv. pravidla vzájemné slušnosti, pravidla společenské morálky a
vedou k tomu, aby se lidem žilo vzájemně dobře.

Existuj́ı však normy, jejichž zakotveńı v zákoně znamená, že někteř́ı lidé se
výše uvedeným doporučeńım neř́ıd́ı a společenské normy nerespektuj́ı. Jejich
jednáńı vede k narušeńı vlastńıho vývoje nebo k pocitu ohrožeńı jiných lid́ı.
V zákoně jsou pak uvedena práva, povinnosti, odpovědnost, př́ıpadně sankce,
které toto protispolečenské jednáńı omezuj́ı.

Obrázek 4.1: Normy chováńı
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4 Jak se projevuje nežádoućı chováńı dět́ı?

Porušováńı norem chováńı

Porušováńı norem se projevuje problémovým chováńım. Může se jednat o ne-
žádoućı chováńı v̊uči sobě, druhým nebo věcem. Velmi často se však stává, že
nežádoućı chováńı postihuje jak jedince, tak jeho okoĺı.

Obrázek 4.2: Porušováńı norem chováńı

Tento minipr̊uvodce chce nab́ıdnout stručné informace o tom, jak rozpoznat
jednotlivé nežádoućı jevy, jak jim lze předcházet, jak je lze řešit a na koho je
možné se obrátit o pomoc.

Kdo může pomoci?

VP, ŠMP PPP SPPS

MĚÚ MĚ PO P ČR
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5 Co dělat, když se moje d́ıtě
”
nemožně“

chová?

O co se jedná?

Problémovým chováńım označujeme takové chováńı, které narušuje ob-
vyklé normy slušnosti a chováńı v dané společnosti, negativně ovlivňuje me-
zilidské vztahy, př́ıpadně znevýhodňuj́ı samotného jedince.

Poruchy chováńı jsou charakterizovány opakuj́ıćım se a trvalým obrazem
protispolečenského chováńı s r̊uznými projevy hrubé agresivity, vanda-
lismu a závažné porušováńı stanovených pravidel.

Podle čeho se to pozná?

U těchto dět́ı se projevuje neklid, nezdrženlivost a impulzivita, upov́ıdanost,
všechno muśı zkusit, nesṕı dlouho, hned po probuzeńı jsou velmi aktivńı,
někdy naopak pomalé a podléhaj́ı denńımu sněńı. Problémy se projev́ı zejména
ve styku s kolektivem– jsou neobĺıbené a odmı́tané, ostatńı děti je netoleruj́ı.
Často usiluj́ı o kontakt s vrstevńıky nevhodným zp̊usobem a posléze se oci-
taj́ı ještě ve větš́ı izolaci. Ve škole se nezapojuj́ı obvyklým zp̊usobem, ale na
několikátou adresnou výzvu. Čińı jim pot́ıže soustředit se na práci př́ıpadně
od ńı odb́ıhaj́ı, málokdy ji dokonč́ı. Zlob́ı, nič́ı (často i svou práci), vyrušuj́ı,
pob́ıhaj́ı bezćılně z mı́sta na mı́sto, vynakládaj́ı neúměrné úsiĺı k soustředěńı,
vńımaj́ı často vše a bez výběru a vypadá to, že se nesoustřed́ı. Svým nekoor-
dinovaným chováńım mohou ohrožovat ostatńı.

Při závažněǰśıch formách problémového chováńı se jedná např. o nadměrné
rvačky nebo tyranizováńı slabš́ıch, krutost k jiným lidem nebo zv́ı̌rat̊um,
závažné ničeńı majetku, zakládáńı ohně, krádeže, opakované lhańı, chozeńı
za školu a útěky z domova, mimořádně časté a intenzivńı výbuchy zlosti,
vzdorovité provokativńı chováńı a trvalá silná neposlušnost.
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5 Co dělat, když se moje d́ıtě
”
nemožně“ chová?

Co udělá škola?

Problémové chováńı žák̊u řeš́ı škola v několika úrovńıch. Vyrozumı́ rodiče
o problémových projevech d́ıtěte, společně zhodnot́ı možnosti nápravy a do-
stupná opatřeńı, př́ıp. doporuč́ı návštěvu pedagogicko–psychologické poradny.
V př́ıpadě př́ıtomnosti specifické poruchy chováńı postupuje dle doporučeńı
psychologa – speciálńı př́ıstup, individuálńı organizace času a prostřed́ı, d̊u-
slednost a předv́ıdatelnost ve výchově (denńı režim a řád).

U problémového chováńı a nekázni už́ıvá jak preventivńı tak výchovná o-
patřeńı, která jsou na základě školńıho řádu udělována podle závažnosti ne-
vhodných projev̊u žák̊u. Jedná se o napomenut́ı či d̊utkou tř́ıdńıho učitele,
d̊utku ředitele školy, sńıžený stupeň z chováńı. V př́ıpadě, že rodiče nespolu-
pracuj́ı a nevhodné chováńı d́ıtěte pokračuje, předá informaci odděleńı sociálně
právńı ochrany dět́ı, které jedná s rodiči podle platných zákon̊u v rozsahu je-
jich rodičovských povinnost́ı a práv.

Co mohou nebo muśı udělat rodiče?

Povinnost́ı rodič̊u je péče o d́ıtě spojená s laskavou a d̊uslednou výchovou.
Tzn. že d́ıtě potřebuje jasně stanovená, dodržovaná a kontrolovaná pravidla,
která mu umožńı zařadit se do společnosti a vedou k sebekázni. Potřebuje
také oceněńı, povzbuzeńı, projevy lásky a přijet́ı, zájmu, přiměřenou péči a
pozornost. V př́ıpadě výchovných nesnáźı mohou rodiče vyhledat služby jak
školńıho poradenského pracovǐstě (pracovńık̊u), tak odborných institućı a od-
borńık̊u.

Kdo může pomoci?

VP MĚÚ PPP SPPS
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6 Co dělat, když má moje d́ıtě nevhodné

kamarády?

O co se jedná?

Závadnou partou se rozumı́ taková skupina zejména vrstevńık̊u, která nega-
tivně ovlivňuje sociálńı vývoj d́ıtěte a jej́ıž činnost narušuje společenské normy,
př́ıpadně protispolečenské chováńı skupiny vykazuje známky trestné činnosti.

Podle čeho se to pozná?

Dı́tě, které se dostalo do závadné party, velmi často nápadně změńı styl
oblékáńı, vystupováńı, komunikaci s dospělými i vrstevńıky – celkově životńı
styl a hodnoty. Projev́ı se to i úporným dožadováńım větš́ı volnosti a svobody,
zanecháńım smysluplné činnosti (sport, kroužky, . . .) a d́ıtě tráv́ı čas převážně
s touto partou. K daľśım projev̊um patř́ı odmı́táńı výchovného vedeńı, nere-
spektováńı obvyklých norem chováńı. V některých př́ıpadech docháźı k expe-
rimentováńı s návykovými látkami, sebepoškozováńı, vandalismu (nejčastěji
sprejerstv́ı), k menš́ım či větš́ım krádež́ım (nejčastěji doma), k šikanováńı,
záškoláctv́ı někdy až k trestné činnosti loupežných přepadeńı. Nejčastěǰśım
d̊uvodem vzniku závadných part je nuda, zvědavost, vzdor - někdy nenaplněné
potřeby (viz kapitola CO DĚTI POTŘEBUJÍ?).

Co udělá škola?

Vyskytuje-li se závadná parta na p̊udě školy, je škola povinna tento jev řešit.
Sleduje projevy chováńı, provád́ı šetřeńı, které identifikuje jak zp̊usoby fun-
gováńı takové party, tak jej́ı činnost i samotné členy. Cı́lem je takové projevy
na p̊udě školy zastavit. Pokud je činnost žák̊u v rozporu se školńım řádem,
postupuje podle stanovených kázeňských opatřeńı. Jedná-li se o žáky jednot-
livce zapojených do tzv. śıdlǐstńıch part, spolupracuje s daľśımi subjekty. V
př́ıpadě závadné činnosti mimo vyučováńı a mimo prostor školy se touto pro-
blematikou zabývá SPOD MěÚ, městská či státńı policie.
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6 Co dělat, když má moje d́ıtě nevhodné kamarády?

Co mohou nebo muśı udělat rodiče?

Základńım předpokladem výchovného vedeńı, které snižuje
”
přitažlivost“ zá-

vadných part je zájem rodiče, respektuj́ıćı a podnětné výchovné p̊usobeńı.
Základńım piĺı̌rem vztahu rodič – d́ıtě je pocit přijet́ı, respektuj́ıćı komuni-
kace, kdy d́ıtě vńımá zájem rodiče o přiměřený a vyvážený prostor k vlastńı
tvořivosti propojený s povinnostmi a kázńı.

Rodiče tedy mohou přispět k tomu, aby d́ıtě využ́ıvalo sv̊uj volný čas přimě-
řeně věku, schopnostem a možnostem. Přispěj́ı t́ım, že o činnost svého d́ıtěte
projevuj́ı zájem a účastńı se některých jeho aktivit. V př́ıpadě výskytu oje-
dinělých nežádoućıch projev̊u chováńı s d́ıtětem hledaj́ı př́ıčiny, spouštěče a
představ́ı možnosti změny. S d́ıtětem mluv́ı srozumitelně, se zájmem, respek-
tem a potřebou vyznat se ve svém d́ıtěti. Násilným vyžadováńım poslušnosti,
vyč́ıtáńım či výhr̊užkami rodiče často nevědomky přispěj́ı k tomu, že se d́ıtě
k závadné partě přimkne ještě výrazněji, protože ta mu poskytuje přijet́ı a
podporu. Závadná parta často ovlivňuje d́ıtě v kritickém obdob́ı vývoje, a
proto je velmi žádoućı vyhledat pomoc odborńık̊u – jak jednat s d́ıtětem, jak
řešit nevhodné projevy, jak komunikovat.

Kdo může pomoci?

VP MĚÚ PPP SPPS MĚ PO P ČR DDM
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7 Co dělat, když moje d́ıtě chod́ı za školu?

O co se jedná?

Záškoláctv́ı je úmyslné zameškáváńı školńıho vyučováńı. Žák se z vlastńı v̊ule,
bez vědomı́ rodič̊u vyhýbá pobytu ve škole. Jedná se vlastně o formu útěku
žáka ze školy. Záškoláctv́ı má dvě základńı formy. Je bud’ impulsivńı (d́ıtě
předem neplánuje, že nep̊ujde do školy), nebo je účelové a plánované (žák
předem plánuje odchod ze školy pod r̊uznými záminkami).

Podle čeho se to pozná?

Dı́tě často hledá záminky v tzv. tolerovaném záškoláctv́ı– úniku do nemoci.
Často si vymýšĺı, lže a uhýbá školńı zátěži – povinnostem. Simuluje odchod
do školy a pak do školy nejde nebo hledá d̊uvody, proč z vyučováńı odej́ıt
dř́ıv. V některých př́ıpadech se může jednat o d̊usledek nedostatečně zažitého
režimu dne (pozdńı př́ıchody, ranńı loudáńı, . . .). K záškoláctv́ı může docházet
i z toho d̊uvodu, že žák je ve tř́ıdě neobĺıbený, izolovaný, po dlouhodobé ne-
moci, ponižovaný, šikanovaný, má špatné školńı výsledky, boj́ı se neúspěchu,
ṕısemek, zkoušeńı, mluveńı před tabuĺı nebo může mı́t strach z některých lid́ı.
Negativńı vliv na školńı docházku může mı́t i

”
závadná parta“, experimen-

továńı s drogami, př́ıpadně prostý vzdor proti normám.

Co udělá škola?

1. Neomluvenou nepř́ıtomnost do součtu 10 vyučovaćıch hodin řeš́ı se
zákonným zástupcem žáka tř́ıdńı učitel formou pohovoru, na který je
zákonný zástupce pozván doporučeným dopisem. Projedná d̊uvod ne-
př́ıtomnosti žáka a zp̊usob omlouváńı jeho nepř́ıtomnosti a upozorńı na
povinnost stanovenou zákonem. Seznámı́ zákonného zástupce s možnými
d̊usledky v př́ıpadě nár̊ustu neomluvené nepř́ıtomnosti. Provede zápis z
pohovoru, do něhož uvede zp̊usob nápravy dohodnutý se zákon-
ným zástupcem. Během obdob́ı, kdy škola vyhodnocuje neomluve-
nou nepř́ıtomnost, může ředitel školy v zájmu zjǐstěńı pravé př́ıčiny
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7 Co dělat, když moje d́ıtě chod́ı za školu?

záškoláctv́ı žáka a jej́ıho odstraněńı požádat o spolupráci odborńıky z ob-
lasti pedagogicko–psychologického poradenstv́ı, popř. orgány sociálně–
právńı ochrany dět́ı.

2. Při počtu neomluvených hodin nad 10 hodin svolává ředitel školy
školńı výchovnou komisi, které se dle závažnosti a charakteru ne-
př́ıtomnosti žáka účastńı: ředitel školy, zákonný zástupce, tř́ıdńı učitel,
výchovný poradce, zástupce orgánu sociálně–právńı ochrany dět́ı, školńı
metodik prevence, popř. daľśı odborńıci a zástupce rady školy, pokud
byla zř́ızena.

3. V př́ıpadě, že neomluvená nepř́ıtomnost žáka přesáhne 25 hodin, ředitel
školy zašle bezodkladně oznámeńı o pokračuj́ıćım záškoláctv́ı s ná-
ležitou dokumentaćı př́ıslušnému orgánu sociálně–právńı ochra-
ny dět́ı nebo pověřenému obecńımu úřadu. Tato ohlašovaćı povin-
nost vycháźı z platné právńı úpravy. V př́ıpadě opakovaného záškoláctv́ı
v pr̊uběhu školńıho roku, pokud již byli zákonńı zástupci pravomocným
rozhodnut́ım správńıho orgánu postiženi pro přestupek podle usta-
noveńı zákona, je třeba postoupit v pořad́ı již druhé hlášeńı o za-
nedbáńı školńı docházky Policii ČR, kde bude př́ıpad řešen jako
trestńı oznámeńı pro podezřeńı spácháńı trestného činu ohro-
žeńı mravńı výchovy mládeže. Kopie hlášeńı o zanedbáńı školńı
docházky bude zaslána pověřenému obecńımu úřadu.

Co mohou nebo muśı udělat rodiče?

Zajǐstěńı docházky d́ıtěte do školy je povinnost́ı rodič̊u (zákonných zástupc̊u)
dle zákona 359/1999 Sb. o sociálně–právńı ochraně dět́ı § 6. Objev́ı-li rodiče
u svého d́ıtěte př́ıznaky tohoto jevu, je velmi žádoućı spojit se neprodleně
se školou (tř́ıdńı učitel), která má povinnost nepř́ıtomnost žák̊u evido-
vat. Někdy se stává, že d́ıtě omluvenky faľsuje, jindy zase ovlivńı rodiče,
aby jeho absenci omlouvali. V těchto př́ıpadech je velmi žádoućı upozor-
nit d́ıtě i rodiče na př́ıpadně d̊usledky tohoto podvodu a rozhodně
se nepod́ılet na tolerováńı absence. Zároveň je však potřeba zjistit, z
jakých d̊uvod̊u d́ıtě do školy odmı́tá chodit a tyto př́ıčiny řešit včas
a př́ıpadně ve spolupráci s odborńıky.
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Praktická opaťreńı

1. Stanoveńı režimu dne a d̊usledná kontrola jeho dodržováńı, včetně odměn
a sankćı.

2. Zajǐstěńı doprovodu d́ıtěte do školy. Zejména u žák̊u 2. stupně se jedná
o velmi

”
nepopulárńı“ opatřeńı.

3. Stanoveńı jasných podmı́nek pro možnou absenci – nemoc potvrzená lé-
kařem, předčasný odchod ze školy pouze po telefonickém ověřeńı d̊uvodu
u rodič̊u.

4. Dohoda se školou o informováńı o nepř́ıtomnosti d́ıtěte ve vyučováńı a
zp̊usobu omlouváńı nepř́ıtomnosti d́ıtěte.

5. V př́ıpadě zjǐstěńı d̊uvod̊u záškoláctv́ı spolupracovat v rámci jejich šetřeńı
a vyřešeńı (šikana, vztahy ve tř́ıdě, strach, parta, . . .).

6. Stanovit přesný časový úsek, po který bude monitorována účast d́ıtěte
ve vyučováńı po zavedeńı výše uvedených opatřeńı – poté efekt opatřeńı
zhodnotit a stanovit daľśı etapu a podmı́nky naplňováńı opatřeńı.

7. Spolupracovat s orgánem sociálně–právńı ochrany (MěÚ), s poradenský-
mi institucemi v zájmu nastaveńı žádoućıch norem chováńı d́ıtěte, př́ıp.
podpora rodiny.

Orgán sociálně–právńı ochrany dět́ı (OSPOD MěÚ) má ze zákona
povinnost zabývat se dětmi, u kterých jsou patrné projevy nežá-
doućıch sociálńıch jev̊u, včetně záškoláctv́ı. Společně s rodiči se hle-
daj́ı řešeńı nepř́ıznivého chováńı a usiluje se o nápravu dostupnými
prostředky - domluvou, dohledem, omezeńım kontaktu s nežádoućım
prostřed́ım a osobami. V př́ıpadě pokračuj́ıćıho nevhodného chováńı
navrhne ambulantńı nebo pobytovou speciálńı péči ve středisku
výchovné péče (SVP), př́ıpadně navrhne ústavńı výchovu.

Kdo může pomoci?

VP MĚÚ PPP SPPS MĚ PO P ČR
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7 Co dělat, když moje d́ıtě chod́ı za školu?

26



8 Co dělat, když je moje d́ıtě šikanováno

nebo šikanuje?

O co se jedná?

Šikanováńı je jakékoliv chováńı, jehož záměrem je pońıžit, zesměšnit či ubĺıžit
jedinci, ohrozit nebo zastrašovat jiného žáka, př́ıpadně skupinu žák̊u. Je to
ćılené a obvykle opakované užit́ı násiĺı (psychického nebo fyzického) jedincem
nebo skupinou v̊uči jedinci či skupině žák̊u, kteř́ı se neumı́ nebo z nejr̊uzněǰśıch
d̊uvod̊u nemohou bránit. Znamená to, že d́ıtěti někdo, komu se nemůže ubránit,
dělá, co je mu nepř́ıjemné, co ho ponižuje, nebo to prostě boĺı – strká do něj,
nadává mu, schovává mu věci, bije ho. Ale může mu znepř́ıjemňovat život i
jinak, pomlouvá ho, intrikuje proti němu, navád́ı spolužáky, aby s ńım ne-
mluvili a nevš́ımali si ho, nebo k tomuto jednáńı využ́ıvá moderńı technologie
(mobil, internet, . . .).

Podle čeho se to pozná?

Rozd́ıl mezi škádleńım a šikanováńım

Škádleńı mezi dětmi je obvyklý jev. Jedná se často o projevy přátelstv́ı,
dětské bezstarostnosti, legrace, hry a humoru. Při škádleńı se očekává, že
to bude legrace pro obě strany. Ale když je patrné, že ten druhý to jako
legraci nebere, že je zraněný, pak iniciátor škádleńı pocit’uje ĺıtost, omluv́ı
se mu a v činnosti dál nepokračuje. U šikany je to obráceně. Agresor chce
druhému ubĺıžit, chce ho ranit. A má z toho radost. Nejenom, že se
mu neomluv́ı, ale své chováńı opakuje. A většinou násiĺı stupňuje.

Nep̌ŕımé znaky šikanováńı

• žák se boj́ı v hodinách veřejného projevu– odpov́ıdat na otázky, je ne-
jistý, ustrašený, raději řekne

”
nev́ım“, obává se j́ıt k tabuli.

• při rozděleńı do skupin z̊ustane posledńı nebo raději chce být sám.
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8 Co dělat, když je moje d́ıtě šikanováno nebo šikanuje?

• odmı́tá účastnit se hodin tělesné výchovy– šatně, sprchováńı po TV. Při
týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledńımi.

• u žáka se školńı prospěch někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje.

• když je žák učitelem napomı́nán, tř́ıda na to reaguje pozitivně a usiluje
o jeho větš́ı potrestáńı.

• žákovi často chyb́ı pomůcky nebo má často rozházené nebo poničené
věci, např. sešity, učebnice, oblečeńı.

• odmı́tá vysvětlit poškozeńı a ztráty věćı nebo použ́ıvá nepravděpodobné
výmluvy.

• žák se strańı spolužák̊u, je zakřiknutý, bývá často tř́ıdou zesměšňován,
p̊usob́ı smutně, nešt’astně, st́ısněně, mı́vá bĺızko k pláči.

• stává se uzavřeným, roztržitým, zasněným, neklidným, zvýšeně až pa-
ranoidně ostražitým.

• u žáka projevuje se objektivńı zhoršeńı zdravotńıho stavu, třes rukou,
tiky, náhlé ranńı nevolnosti.

• objevuje zvýšená absence, žák zač́ıná vyhledávat d̊uvody pro neúčast ve
škole, může doj́ıt i k záškoláctv́ı.

• má-li žák – obět’ službu, tak ho kritizuj́ı, schovávaj́ı tř́ıdńı knihu, záměrně
ztěžuj́ı provedeńı povinnost́ı.

• v přestávky se žák vyhýbá WC, naopak často si vyžádá uvolněńı na WC
z vyučovaćı hodiny (kdy má jistotu, že agresor je pod dohledem učitele).

• o přestávkách žák vyhledává bĺızkost učitel̊u, neńı sám ve tř́ıdě, čeká
před dveřmi a vcháźı s učitelem, nápadně často se stará o vyzvednut́ı a
vráceńı pomůcek do kabinetu.

• žák je o přestávkách často osamocený, ostatńı o něj nejev́ı zájem, nemá
kamarády nebo se naopak pravidelně okolo něj vytvoř́ı okruh stále stej-
ných žák̊u – je však patrné, že tato společnost je pro něj nepř́ıjemná,
někdy se snaž́ı uniknout (a neńı mu to umožněno).

• nechod́ı společně se tř́ıdou, nikdo s ńım nechce j́ıt ve dvojici, jde na konci
většinou sám (nebo ho

”
přinut́ı“ j́ıt s někým

”
nepřijatelným“).

• vyhýbá se šatnám– raději unese poznámku za nepřezouváńı.
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• měńı svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy.

• mı́vá odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede
uspokojivě vysvětlit.

•
”
nemı́vá“ svačiny, odmı́tá chodit na obědy.

• ve školńı j́ıdelně je neúměrně dlouho – předb́ıhaj́ı ho, pośılaj́ı na konec
řady, svaluj́ı na něj vinu za nekázeň, odmı́taj́ı ho pustit ke stolu.

Př́ımé znaky šikanováńı

• posměšné poznámky na adresu žáka, pokořuj́ıćı přezd́ıvka, nadávky, po-
nižováńı, hrubé žerty na jeho účet. Rozhoduj́ıćım kritériem je, do jaké
mı́ry je daný žák konkrétńı přezd́ıvkou nebo

”
legraćı“ zranitelný.

• kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až
nenávistným, nebo pohrdavým tónem.

• nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžńı dary šikanuj́ıćımu nebo
za něj platil.

• př́ıkazy, které žák dostává od jiných spolužák̊u, zejména pronášené pa-
novačným tónem, a skutečnost, že se jim podřizuje

• nátlak na žáka k vykonáváńı nemorálńıch až trestných čin̊u či k spolu-
účasti na nich.

• honěńı, strkáńı, št’oucháńı, rány, kopáńı, které třeba nejsou zvlášt’ silné,
ale je nápadné, že je obět’ neopláćı.

• rvačky, v nichž jeden z účastńık̊u je zřetelně slabš́ı a snaž́ı se uniknout.

Varovné signály psychické formy šikany

• často neočekávaný výskyt a stupňováńı agrese (obranné)

• přesun agresivńıch útok̊u na sebe, zv́ı̌rata nebo druhé lidi

• r̊uzné formy úniku – nemoc, záškoláctv́ı, denńı sněńı,
”
šaškováńı“, za-

vděčováńı, náhodné a impulsivńı intimńı vztahy

• zvýšená až přehnaná
”
koketérie“ (u d́ıvek– vyzývavé oblečeńı, snaha

o přizp̊usobeńı, zd̊urazňováńı ženskosti či naopak potlačováńı jakéhokoliv
projevu ženstv́ı)
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8 Co dělat, když je moje d́ıtě šikanováno nebo šikanuje?

• rezignace až zhrouceńı, sebevražedné tendence

KYBERŠIKANA (virtuálńı šikana) – nový speciálńı druh šikany vy-
už́ıvaj́ıćı možnost́ı, které poskytuj́ı moderńı komunikačńı technologie - mo-
bil, poč́ıtač, internet. Mezi nejobvykleǰśı projevy patř́ı zaśıláńı obtěžuj́ıćıch,
urážej́ıćıch či výhružných e-mail̊u a SMS, vytvářeńı stránek a blog̊u s doku-
menty ponižuj́ıćımi obět (foto, video, texty).

Co udělá škola?

Při podnětu zaháj́ı škola šetřeńı dle stanovených zásad (je zakázáno, aby si
to obět’

”
vyř́ıkala“ s agresorem, před spolužáky). Pro šetřeńı šikany je stano-

ven postup, který chráńı obět’, zdroje informaćı a pracuje se všemi aktéry –
agresory, obět́ı a

”
mlč́ıćı většinou“– nezapojenými (svou toleranćı nebo stra-

chem dovolili rozvoj nežádoućıho chováńı). Škola se věnuje problematice šika-
nováńı v preventivńıch programech a při zjǐstěńı či źıskáńı podnět̊u se věnuje
řešeńı problému. Cı́lem je zastaveńı šikany a obnoveńı bezpečného prostřed́ı
tř́ıdy, resp. školy.

Opaťreńı

Kromě toho, že je potřeba pracovat s celou tř́ıdou na zlepšeńı vzájemných
vztah̊u a zastaveńı šikanováńı, školńı řád obsahuje výchovná opatřeńı směřuj́ıćı
k potrestáńı nežádoućıho chováńı.

1. Pro potrestáńı agresor̊u lze už́ıt následuj́ıćı běžná výchovná opatřeńı:

• Napomenut́ı a d̊utka tř́ıdńıho učitele, d̊utka ředitele

• Sńıžeńı známky z chováńı.

• Převedeńı do jiné tř́ıdy, pracovńı či výchovné skupiny.

• Doporučeńı rodič̊um obět́ı i agresor̊u návštěvy v ambulantńım od-
děleńı střediska výchovné péče pro děti a mládež (dále SVP) nebo
v nestátńıch organizaćıch maj́ıćıch obdobnou náplň činnosti jako
SVP.

2. V mimořádných př́ıpadech se užij́ı daľśı opatřeńı:

• Doporučeńı rodič̊um na dobrovolné umı́stěńı d́ıtěte do pobytového
odděleńı SVP, př́ıpadně doporučeńı realizovat dobrovolný diagnos-
tický pobyt žáka v mı́stně př́ıslušném diagnostickém ústavu.
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• Podáńı návrhu orgánu sociálně právńı ochrany d́ıtěte k zahájeńı
ř́ızeńı o nař́ızeńı předběžného opatřeńı či ústavńı výchovy s násled-
ným umı́stěńım v diagnostickém ústavu.

• Vyrozuměńı policejńıho orgánu, došlo-li k závažněǰśımu př́ıpadu
šikanováńı.

3. Oběti šikanováńı se doporučuje nab́ıdnout psychoterapeutickou péči PPP
nebo jiného poradenského pracovǐstě.

4. Při podezřeńı, že šikanováńı naplnilo skutkovou podstatu přestupku
nebo trestného činu, je ředitel školy nebo školského zař́ızeńı povinen
oznámit tuto skutečnost Policii ČR.

5. Školy a školská zař́ızeńı jsou povinny bez zbytečného odkladu oznámit
orgánu sociálně právńı ochrany skutečnosti, které ohrožuj́ı žáka (svěřen-
ce), nebo že žák (svěřenec) spáchal trestný čin, popř. opakovaně páchá
přestupky.

Minitest pro rodiče

Rodiče, zkuste si udělat tento minitest. Nevyhýbejte se žádné odpovědi a
bud’te k sobě i k svému d́ıtěti pravdiv́ı a spravedliv́ı. Neplat́ı, že obět́ı se
stávaj́ı jen některé děti. Naopak, obět́ı se může stát každé d́ıtě, normálně
vyvinuté, klidné, přemýšlivé, snaživé, fyzicky přiměřeně vyspělé. Stejně tak
neomlouvejte a nepřehĺıžejte projevy, které mohou vést k tomu, že se z vašeho
d́ıtěte stane agresor. Uvedené znaky nechápejte tak, že se jejich nositel auto-
maticky stane agresorem nebo obět́ı. Jsou však významným signálem, který
při vhodných podmı́nkách a odpov́ıdaj́ıćı situaci, může dostat vaše d́ıtě do
role agresora nebo oběti.

a) d́ıtě (ano – zakroužkujte; ne – ponechejte volné)

• je zlomyslné

• je impulsivńı, nepřiměřeně podrážděné

• často je náladové

• bývá nevraživé, sprosté

• časté jsou u něho projevy zuřivosti, vzteku

• vyžaduje obdiv, chce být středem pozornosti

• má velikášské tendence

• doma i ve škole má časté kázeňské problémy
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8 Co dělat, když je moje d́ıtě šikanováno nebo šikanuje?

• je závistivé

• těžko se přizp̊usobuje

• nerado přij́ımá společenské normy

• je hrubé, surové

• má sklony bezd̊uvodně ničit věci

• je u něj narušen vztah k autoritě

• dává často najevo svou śılu, fyzickou i psychickou převahu

• mezi dětmi se bezohledně prosazuje

• rád zd̊urazňuje své přednosti

• touž́ı být mocné

• rádo ovládá druhé, často porouč́ı

• rádo veřejně ponižuje druhé

• je kruté ke zv́ı̌rat̊um

• je kruté k jiným dětem

• často vyvolává rvačky

• má sklony okrádat mladš́ı a slabš́ı

• vyhledává činnosti spojené s rizikem

• zapojuje se do skupin, kde vládne násiĺı a jsou častěǰśı sklony
k trestné činnosti

• dělá rádo věci, které druhým vad́ı

• rádo vyhledává v televizi a filmu násiĺı

• toto násiĺı prož́ıvá se zaujet́ım

• má pocit uspokojeńı v situaci, kdy vid́ı utrpeńı druhého

• těžko vyjadřuje své city

• těžko se vž́ıvá do pocit̊u druhých

• na kritiku reaguje nepřiměřeně

• má sklony násilně řešit konflikty

• fyzicky napadá druhé i když nejde o sebeobranu

• omezuje druhé v jejich projevech a jednáńı

• využ́ıvá druhých pro své ćıle

b) rodina (ano – zakroužkujte; ne – ponechejte volné)

• projevuje se ve vaš́ı rodině agresivita, brutalita

• je v̊uči d́ıtěti uplatňován náročný př́ıstup (vojenský dril, bez po-
třebné mı́ry lásky)
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• prosazuj́ı dospěĺı členové rodiny svoji moc autoritativně

• projevuj́ı se v rodině sadistické tendence

• je d́ıtě v rodině často fyzicky napadáno některým členem rodiny

• docháźı ve vaš́ı rodině k fyzickému násiĺı (např. mezi rodiči)

• d́ıtě je v rodině ponižováno

• je některým členem rodiny nenáviděno pro jeho zdravotńı postižeńı,
tělesný handicap apod.

• použ́ıváte často tělesné tresty

• použ́ıváte často nadávky

• ponižujete a zesměšňujete d́ıtě

• zacháźıte krutě s d́ıtětem

• docháźı často ke konflikt̊um mezi otcem a d́ıtětem, které konč́ı fy-
zickým potrestáńım

• otec omezuje autonomii d́ıtěte

• otec je k d́ıtěti odměřený, bez potřebné dávky citu a lásky

• matka často použ́ıvá fyzické tresty

• dává v rodině někdo najevo zklamáńı z narozeńı d́ıtěte.

Pokud jste byli k sobě, k d́ıtěti i situaci v rodině spravedliv́ı, pak jste si vy-
tvořili určitý obrázek toho, zda se vaše d́ıtě může či nemůže stát agreso-
rem. Pokud v odpověd́ıch převažuje ANO, pak byste neměli otálet a
pokusit se změnit vše, co se změnit dá. Jistě vám i v tomto př́ıpadě mo-
hou pomoci odborńıci uvedeńı v odd́ıle Kdo může pomoci. Dokážete-li za-
stavit agresi v dětském věku, máte naději, že sńıž́ıte nebo zastav́ıte riziko kri-
minalizace v dospělosti. Bude-li tomu naopak, d́ıtě zjist́ı, že krutost se vypláćı,
je-li nepotrestána a jeho brutalita a agresivita poroste. (ano – zakroužkujte,
ne – ponechejte volné)

• d́ıtě dává najevo své přednosti výrazně, často i nevhodně

• viditelně zvýrazňuje sv̊uj vřelý vztah k některému učiteli

• odlǐsuje se výrazně od tř́ıdy svou inteligenćı (kladně i záporně)

• výrazně se odlǐsuje svými projevy

• snaž́ı se vetř́ıt do př́ızně silněǰśıch

• obléká se jinak než ostatńı

• je výrazně obézńı
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8 Co dělat, když je moje d́ıtě šikanováno nebo šikanuje?

• je tělesně slabé, má malou fyzickou śılu

• je tělesně neobratné

• má tělesný handicap nebo vzhledovou vadu

• těžko snáš́ı fyzický střet

• neńı schopno se ubránit před př́ıpadným napadeńım

• má obavy z měřeńı sil

• vyhýbá se tvrdš́ım sport̊um (hokej, kopaná apod.)

• podceňuje své schopnosti, výkony

• je nešikovné

• nedokáže se vzepř́ıt ústrk̊um

• nedokáže přijmout běžné škádleńı či postrkováńı

• je viditelně bojácné

• je plaché

• je výrazně citlivé

• mezi vrstevńıky se projevuje nevýrazně

• těžko se prosazuje

• těžko navazuje kontakt s vrstevńıky

• nemá kamarády, je osamělé

• má ńızké sebevědomı́

• je zamlklé, nepr̊ubojné

• nesnáš́ı posměch

• často pocit’uje zahanbeńı

• neńı schopné vzbudit sympatie dět́ı i dospělých

• nedokáže poskytnout citovou odezvu
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• je př́ılǐs sebekritické

• snadno propadne panice a malomyslnosti

• se svými pocity se těžko svěřuje i svým rodič̊um

V př́ıpadě, že převažuje ANO, je nutné vyhledat pomoc, protože sami
situaci asi těžko zvládnete. Nečekejte a začněte, dokud je čas. Šikana se
v prvńıch stádíıch většinou těžko pozná, ale stopy, které zanechá na d́ıtěti,
bývaj́ı hluboké a často i trvalé. Obrat’te se odborńıky uvedené v odd́ıle KDO
MŮŽE POMOCI?

Co mohou udělat rodiče pro ochranu svého d́ıtěte?

Vš́ımejte si těchto možných př́ıznak̊u šikanováńı:

• Za d́ıtětem nepřicházej́ı domů spolužáci nebo jińı kamarádi.

• Dı́tě nemá kamaráda, s ńımž by trávilo volný čas, s ńımž by si telefono-
valo apod.

• Dı́tě neńı zváno na návštěvu k jiným dětem.

• Nechut’ j́ıt ráno do školy (zvláště když dř́ıve mělo d́ıtě školu rádo). Dı́tě
odkládá odchod z domova, př́ıpadně je na něm možno při bedlivěǰśı
pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k j́ıdlu.

• Dı́tě nechod́ı do školy a ze školy nejkratš́ı cestou, př́ıpadně stř́ıdá r̊uzné
cesty, prośı o dovoz či odvoz autem.

• Dı́tě chod́ı domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo
peńıze na svačinu).

• Uśıná s pláčem, má neklidný spánek, křič́ı ze snu, např.
”
Nechte mě!“

• Dı́tě ztráćı zájem o učeńı a schopnost soustředit se na ně.

• Dı́tě bývá doma smutné či apatické nebo se objevuj́ı výkyvy nálad,
zmı́nky o možné sebevraždě. Odmı́tá svěřit se s t́ım, co je tráṕı.

• Dı́tě žádá o peńıze, přičemž udává nevěrohodné d̊uvody (např́ıklad opa-
kovaně ř́ıká, že je ztratilo), př́ıpadně doma krade peńıze.

• Dı́tě nápadně často hláśı ztrátu osobńıch věćı.
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8 Co dělat, když je moje d́ıtě šikanováno nebo šikanuje?

• Dı́tě je neobvykle, nečekaně agresivńı k sourozenc̊um nebo jiným dětem,
možná projevuje i zlobu v̊uči rodič̊um.

• Dı́tě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvraćı,
snaž́ı se z̊ustat doma. Své zdravotńı obt́ıže může přehánět, př́ıpadně i
simulovat (manipulace s teploměrem apod.)

• Dı́tě se vyhýbá docházce do školy.

• Dı́tě se zdržuje doma v́ıc, než mělo ve zvyku.

V př́ıpadě, že je d́ıtě agresorem, mohou se projevovat tyto př́ıznaky:

• Mı́vá u sebe ciźı věci, peńıze s nejasným p̊uvodem nabyt́ı,

• Před vrstevńıky se snaž́ı vystupovat sebevědomě

• Mohou se objevovat poznámky na nevhodné chováńı v̊uči spolužák̊um

• Mohou se v jeho bĺızkosti objevovat
”
kamarádi“ se závadným chováńım,

• Navštěvuje často dostupné webové stránky, na kterých jsou
”
vyvěšeny“

aktuálńı př́ıpady z děńı v jejich tř́ıdě, př́ıpadně hledá inspiraci na jiných
webových stránkách

• Na jeho mobilńım telefonu je natočeno video zachycuj́ıćı ponižuj́ıćı jed-
náńı spolužák̊u nebo jeho samotného

• Svaluje vinu za své nevhodné chováńı na jiné, zejména že žák
”
obět’“

provokuje

Přes veškerou snahu se mnohdy stává, že d́ıtě o svém trápeńı mlč́ı - styd́ı
se za to, že neńı obĺıbené, že se neumı́ bránit nebo prostě nechce rodič̊um
přidávat starosti. Někdy si dokonce mysĺı, že si to zaslouž́ı. Pokud už něco od
svého d́ıtěte zjist́ıte a svěř́ı se se svou bolest́ı, obrat’te se na školu - obvykle na
tř́ıdńıho učitele, nebo výchovného poradce, či školńıho metodika prevence.

Osvědčil se následuj́ıćı př́ıstup:

1. Poskytnut́ı maximálńı citové opory d́ıtěti
Rodiče by měli d́ıtě vyslechnout, brát všechno, co ř́ıká, vážně. Stává
se, že někteř́ı z nich jednaj́ı velmi nevhodně a reaguj́ı třeba tvrdě a
ned̊uvěřivě. V každém př́ıpadě by měli d́ıtě podržet, stát při něm. Pokud
d́ıtěti hroźı nebezpeč́ı, je lepš́ı ho nechat doma. Rodiče by se měli snažit
zjistit co nejv́ıce informaćı – co se stalo, kdo co dělal, kdy, jak, př́ıpadně
kolik je obět́ı.
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2. Návštěva školy
Při této návštěvě si rodiče (jestliže jeden z rodič̊u nemůže, je dobré si vźıt
s sebou někoho, kdo toho druhého podpoř́ı) promluv́ı s ředitelem školy
a s lidmi, kteř́ı maj́ı děti na starosti (nejčastěji tř́ıdńı učitel, výchovný
poradce). Vždy je však potřeba zacházet se źıskanými informacemi s
maximálńı obezřetnost́ı, protože nejčastěǰśım strachem šikanovaných je
zhoršeńı situace a msta, svěř́ı-li se někomu.

3. Daľśı opaťreńı
Podle závažnosti šikanováńı, situaci ve škole a daľśım okolnos-
tem, mohou rodiče uvažovat o daľśıch opatřeńıch, např́ıklad
navázat kontakt s odborńıkem – specialistou na problematiku šika-
nováńı. Jen málokdy může být krokem k nápravě i domluva s rodiči
agresora. Dále je třeba zajistit ochranu d́ıtěte na cestě do školy a domů.
Při závažném šikanováńı lze podat trestńı oznámeńı na agresory nebo na
školu jako instituci, jej́ıž povinnost́ı je zajistit bezpečnost d́ıtěte, které
školu navštěvuje.

Jak postupovat, když je d́ıtě šikanováno?

Připust’me, že několik výše uvedených signál̊u ve vás vzbud́ı určité podezřeńı,
že by mohlo j́ıt o šikanováńı vašeho d́ıtěte. Znovu podotýkáme, že ideálńı stav
nastane, když se vám d́ıtě svěř́ı.

• Odložte veškerou práci, neńı nic d̊uležitěǰśıho, než situace vašeho d́ıtěte.

• Vyslechněte vaše d́ıtě, dejte najevo, že jeho informace berete vážně (i
když se vám mohou zdát malicherné či nepodstatné).

• Přesvědčte ho, že mu chcete pomoci a to potom muśıte dodržet. Jste
jeho jedinou naděj́ı, nesmı́te zklamat.

• Poskytněte d́ıtěti veškerou podporu. Pochopitelně, že odlǐśıte např. běž-
nou klukovskou šarvátku od skutečné šikany.

• Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, že žaluje. Vy-
zvedněte naopak jeho śılu a odvahu sdělit tyto závažné skutečnosti.

Při jednáńı se školou jednejte klidně, věcně, bez emoćı, bud’te však d̊usledńı
a nedopust’te neodbornost a polovičaté řešeńı. Při jednáńı ve škole věnujte
pozornost tomu, jak škola bude postupovat při vyšetřováńı. Při této fázi řešeńı
šikany docháźı nejčastěji k těmto chybám:
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8 Co dělat, když je moje d́ıtě šikanováno nebo šikanuje?

• společně je vyšetřován agresor i obět’

• vyšetřováńı je prováděno před tř́ıdou

• pedagogové nevědomky chráńı agresora, nepřipoušt́ı, že on by mohl
šikanovat

• výpovědi oběti jsou bezd̊uvodně zlehčovány ve snaze šikanu zakrýt

• pedagog se snaž́ı
”
objektivně” rozdělit vinu mezi agresora a obět’

• agresoři jsou včas informováni, maj́ı dost času na př́ıpravu své výpovědi
i ovlivněńı svědk̊u, oběti

• postup vyšetřuj́ıćıho je natolik nevhodný, že obět’ odmı́tne vypov́ıdat

• vyšetřováńı je vedeno tak neobratně, že ostatńı žáci odmı́tnou vypov́ıdat,
či vědomě lžou ze strachu, aby se nestali i oni obět́ı.

Kdo může pomoci?

VP, ŠMP MĚÚ PPP SPPS MĚ PO P ČR
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9 Co dělat, když moje d́ıtě koǔŕı, pije

alkohol nebo zkouš́ı drogy?

O co se jedná?

Do návykových látek (NL) se řad́ı: alkohol, tabák, drogy, těkavé látky. K ná-
vykovému chováńı docháźı tehdy, poskytuje-li přij́ımaná látka, př́ıp. činnost
př́ıjemci jistý druh uspokojeńı. Použ́ıváńı návykových látek může vyvolávat
př́ıjemné pocity opojeńı, otupeńı či povzbuzeńı a pro jedince řadu nových a
dosud nepoznaných pocit̊u a prožitk̊u. Současně některým poskytuje úlevu od
tělesných a duševńıch pot́ıž́ı. V dětském věku jde zejména o podř́ızeńı se vlivu
idol̊u, kamarád̊u, př́ıp. tzv. frajeřina. Mládež, pokud zneuž́ıváńı návykových
látek přiznává, uvád́ı jako nejčastěǰśı d̊uvod: zvědavost, touhu prož́ıt něco
zvláštńıho, neobvyklého, naj́ıt nové prožitky, uniknout nepř́ıjemným situaćım,
tvrdé realitě, nepř́ıjemným stav̊um, dosáhnout dočasné úlevy, uniknout sa-
motě, do které je uváděna svými problémy, které si nezavinila sama, protest
proti autoritě. Většina dět́ı a mládeže zač́ıná experimentovat s návykovými
látkami převážně pod tlakem vrstevnické skupiny, motivaćı neńı obvykle svo-
bodná volba (zvažováńı pro a proti), ale touha začlenit se mezi vybrané vrs-
tevńıky.

Jak se to pozná?

Ke spolehlivému rozpoznáńı, zda d́ıtě bere drogy, poslouž́ı toxikologický roz-
bor moči (např. CEDELAB). Neńı to snadné – zvláště, když d́ıtě zkouš́ı drogy
poprvé nebo je bere pouze př́ıležitostně. Mnohá znameńı jsou stejná, jako
normálńı znaky dosṕıváńı. Důvodem k zamyšleńı může být, vyskytne-li se
několik znak̊u současně. I v takovém př́ıpadě však nedělejte unáhlené závěry.

• Vynucováńı si větš́ı volnosti a svobody v tráveńı volného času– zejména
potřeba

”
někam si j́ıt sednout s kámoši“

• Ztráty lihovin a cigaret z domácnosti

• Změna či ztráta přátel a kamarád̊u
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9 Co dělat, když moje d́ıtě kouř́ı, pije alkohol nebo zkouš́ı drogy?

• Při experimentováńı s drogami náhlé izolováńı se od normálńıch vrs-
tevńık̊u.

• Napojeńı se na nevhodné, často starš́ı přátele.

• Ztotožňováńı se s
”
drogovou kulturou“ – zařazeńı už́ıváńı alkoholu, ciga-

ret, drog jako ned́ılné součásti setkáńı s přáteli

• Zastáváńı se drog, vysvětlováńı jejich zneuž́ıváńı, zd̊urazňováńı
”
klad-

ných“ účink̊u

• Náhlé zhoršeńı vzhledu a péče o zevněǰsek

• Náhlé zhoršeńı prospěchu a chováńı, neomluvené hodiny

• Ztráta a krádeže cennost́ı doma nebo ve škole

• Změny v chováńı: náladovost, podrážděnost, lhańı, přecitlivělost, neob-
vyklá agresivita

• Podstatná ztráta zájmů, zálib a końıčk̊u

• Horš́ı soustředěńı a pamět’ – zapomnětlivost

• Neobvykle častá zvýšená ospalost až otupělost nebo naopak zvýšená
aktivita

• Nechutenstv́ı, úbytek na váze, nevolnost, zvraceńı

• Neobvyklé skvrny na oblečeńı, neobvyklý zápach celého těla, při čicháńı
porušenou k̊uži okolo nosu a úst

• Nález pomůcek pro zneuž́ıváńı drogy: dýmky, jehly, stř́ıkačky, sežehnuté
kousky plechové folie nebo lžičky, zapalovače, lahve od ředidel

• Nález zbytku
”
jointu“ s lepenkovým filtrem marihuany (nebo pěstováńı

př́ımo doma např. na balkoně) nebo r̊uzných prášk̊u

• Stopy vpich̊u na končetinách, hýžd́ıch, krku aj.
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Co udělá škola?

Školńım nebo vnitřńım řádem je zakázáno už́ıvat nebo nosit do školy jakéko-
liv NL. V př́ıpadě, že žáci kouř́ı, pij́ı alkohol nebo pož́ıvaj́ı návykové látky v
prostorách školy v době školńıho vyučováńı, porušuj́ı školńı řád. Škola infor-
muje rodiče o porušeńı školńıho řádu jejich d́ıtětem a poskytuje informaci o
uděleném výchovném opatřeńı (dle §7 odst. 1 zákona č. 359/1999 Sb.) a ozna-
muje orgánu sociálně–právńı ochrany (dále jen

”
OSPOD“) (dle § 10 odst. 4,

zákona č. 359/1999 Sb.).

Řešeńı už́ıváńı NL žáky školy mimo dobu školńıho vyučováńı nebo prostory
školy nepř́ısluš́ı škole jako instituci, která z toho bude vyvozovat opatřeńı.
Podle zákona č. 359/1999 Sb. o sociálně–právńı ochraně dět́ı může na nežádoućı
chováńı d́ıtěte upozornit každý občas - a to bud’ rodiče nebo OSPOD MěÚ.
Už́ıváńı NL neńı trestné, ale neexistuje žádná legálńı cesta, jak by si osoba
mladš́ı 18 let mohla nějakou takovou látku opatřit. Ten, kdo ji d́ıtěti dal,
předal nebo prodal se dopustil přestupku proti zákonu, v př́ıpadě prodeje
nebo podáváńı alkoholu i trestného činu a je třeba porušeńı zákona oznámit
orgán̊um obce nebo Policii České republiky.

Pokud se žák dostav́ı do školy pod vlivem alkoholu nebo nějaké návykové
látky, škola nejprve zajist́ı bezpeč́ı d́ıtěte a orientačně posoud́ı, zda je potřeba
přivolat lékaře. Je-li ve stavu akutńı intoxikace, volá záchranku. Současně
vyrozumı́ zákonné zástupce a orgán sociálně–právńı ochrany. Vyhodnot́ı-li
situaci tak, že lékaře neńı nutné volat, volá zákonné zástupce a trvá na tom,
aby si d́ıtě převzali. V dané situaci škola nedokáže dostatečně zajistit povinný
dohled a je třeba, aby se ho ujali rodiče. Jestliže se rodiče nedostav́ı, zajist́ı
škola povinný dohled po dobu školńıho vyučováńı a kontaktuje OSPOD.

Co mohou nebo muśı udělat rodiče?

• Nepanikařit.

• Nezakazovat. Ztrat́ıme-li hlavu a začneme ihned zakazovat, můžeme
si být jisti, že droga dětem zachutná o to v́ıc – navzdory. Nebezpeč́ı
v př́ıpadě, že d́ıtě sáhlo po droze kv̊uli tomu, že mělo nějaký problém,
je pak ještě větš́ı.

• Neztratit kontakt. Nenuceně, vhodnou formou dávat d́ıtěti najevo
sv̊uj zájem, zaj́ımat se o jeho svět, jeho kamarády, podporovat końıčky
atd. Důležité je źıskat d̊uvěru d́ıtěte, umět mu naslouchat. Někdy je to
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9 Co dělat, když moje d́ıtě kouř́ı, pije alkohol nebo zkouš́ı drogy?

těžké, zvlášt’, když d́ıtě háj́ı názory a postoje pro rodiče nepřijatelné.
Vyslechnout však ještě neznamená přistoupit na jeho stanovisko.

• Opatřit si co nejv́ıce spolehlivých informaćı. Ve vhodných chv́ıĺıch
hovořte s d́ıtětem otevřeně o alkoholu a drogách. Obhajuje-li d́ıtě něk-
terou z drog, vyslechněte ho, ale opatřete si protiargumenty. Do-
statečnou informovanost́ı v dané problematice zabráńıte tomu, že vás
potomek

”
utluče“ svými argumenty.

• J́ıt osobńım př́ıkladem: přestat s vlastńım kouřeńım, pit́ım. . . Rodič,
který je pro d́ıtě svým chováńım ve vztahu k návykovým látkám vzorem,
je ve výhodě. Některé hodnoty předávané rodiči mohou být v prevenci
velmi prospěšné.

• Spolupracovat s daľśımi rodiči vrstevńık̊u, se školou, s odborným zař́ı-
zeńım. Neváhejte vyhledat profesionálńı pomoc pro sebe, jestliže ji d́ıtě
odmı́tá – zvládáńım svých problémů zvyšujete i šanci na ovlivněńı d́ıtěte.

• Jestliže je d́ıtě pod vlivem drogy a hroźı mu otrava, neváhejte zavolat
lékařskou pomoc.

• Nehádejte se s d́ıtětem, které je pod vlivem drogy. Vážný rozhovor
odložte na pozděǰśı dobu.

• Vytvořte zdravá rodinná pravidla. Dı́tě by mělo vědět, jaké předv́ı-
datelné d̊usledky bude mı́t jeho jednáńı.

• Předcházejte nudě. Měli byste mı́t přehled, kde vaše d́ıtě je, co dělá,
zamyslete se nad jeho denńım programem a životńım stylem.

• Nespoléhejte se na okamžité
”
zázračné“ vyřešeńı vašeho pro-

blému.

Základem nápravy je dlouhodobá výchovná strategie, jej́ıž princip spoč́ıvá
v nepodporováńı a neusnadňováńı pokračuj́ıćıho brańı drog, ale naopak od-
měňováńı a povzbuzováńı každé změny k lepš́ımu. Na jedné straně dobrý
vztah k d́ıtěti a snaha mu pomoci, ale zároveň ćılevědomost a pevnost na
straně druhé.

42



Čemu se vyhnout

• Nepoṕırejte problém. Ztráćıte čas, který může vést k rozvoji závis-
losti.

• Neskrývejte problém. Někdo se za takový problém styd́ı a taj́ı ho.
Abyste se dokázal v situaci lépe orientovat a citově i rozumově ji zvládat,
měl byste naopak o problému s někým d̊uvěryhodným a kvalifikovaným
pohovořit. Měl byste naj́ıt spojence.

• Neobviňujte partnera. Pro vyřizováńı starých účt̊u neńı naprosto
vhodná doba. Minulost se změnit nedá, budoucnost naštěst́ı často ano.

• Nehledejte v d́ıtěti, které bere drogy spojence proti svému part-
nerovi.

• Nezanedbávejte sourozence. Sourozenci problémového d́ıtěte jsou
v́ıce ohroženi, problémem v rodině trṕı a rovněž potřebuj́ı vaši péči a
zájem.

• Nefinancujte už́ıváńı drog a neusnadňujte ho. Kontrolujte d́ıtěti ka-
pesné, zabezpečte si cenné předměty, nenechte se okrádat. Krádež ne-
muśı uskutečnit vaše d́ıtě, ale jeho kamarádi.

• Nedejte se vyd́ırat. Vyhrožováńı fetováńım, útěkem, prostitućı nebo
sebevraždou je častým a obĺıbeným zp̊usobem vyd́ıráńı rodič̊u. Neustu-
pujte tomuto tlaku.

• Nevyhrožujte něč́ım, co nemůžete splnit – ztráćıte t́ım d̊uvěryhodnost.

• Nebijte d́ıtě, které je pod vlivem drogy. Fyzické násiĺı většinou
vyvolává u d́ıtěte pocity ukřivděnosti, vede k sabotováńı snah rodič̊u a
k útěk̊um.

• Nedělejte zbytečně
”
dusno“. Parta a nevhodńı přátelé by se t́ım pro

d́ıtě stávali ještě přitažlivěǰśı.

• Nezabouchněte dveře navždy. I když d́ıtě odejde, je dobré být při-
praven mu pomoci, pokud přijme určité podmı́nky.

• Neztrácejte naději.
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9 Co dělat, když moje d́ıtě kouř́ı, pije alkohol nebo zkouš́ı drogy?

Sociálně–právńı ochrana dět́ı pracuje též s dětmi, které vedou
zahálčivý nebo nemravný život spoč́ıvaj́ıćı zejména v tom, že pož́ıva-
j́ı alkohol nebo návykové látky. Těmto dětem je třeba věnovat nále-
žitou péči, aby se podařilo zabránit negativńım návyk̊um vedoućım
k celkovému osobńımu zpustnut́ı. Dle z. č. 200/1990 Sb. řeš́ı odbor
sociálńıch věćı a zdravotnictv́ı Městského úřadu přestupky na úseku
ochrany před alkoholismem a jinými toxikomaniemi dle § 30.

Kdo může pomoci?

VP, ŠMP MĚÚ PPP MĚ PO

P ČR K–CENTRUM KROK LÉKAŘI
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10 Co dělat, když moje d́ıtě podléhá

poč́ıtači, televizi a mobilu?

O co se jedná?

Nadměrné a nekontrolované využ́ıváńı moderńıch komunikačńıch technologíı
může vést k závislosti. Zpočátku se může jednat o nedostatek sebekázně,
vyhledáváńı kontaktu s vrstevńıky, zaháněńı nudy nebo únik od neřešených
problémů. V př́ıpadě, že

”
virtuálńı“ svět d́ıtěti nab́ıdne uspokojeńı a náhražku

skutečných kontakt̊u, zábavy a činnost́ı, může toto jednáńı přer̊ust do závis-
losti.

Patologické hráčstv́ı

někdy nazývané jako gambling, gamblerstv́ı, závislost na automatech
apod. patř́ı mezi tzv. návykové a impulsivńı poruchy, které jsou charakteri-
zovány třemi základńımi znaky:

• neschopnost odolat impulsu, pokušeńı, přestože dotyčný v́ı, že jeho
jednáńı je nežádoućı, ale nedokáže odolat hře a také neńı v ńı schopen
přestat

• napět́ı, předcházej́ıćı tomuto jednáńı, které dotyčný nedokáže sńıžit
jinak, než tak, že začne hrát

• hrańı je spojeno s pocitem uspokojeńı ¿ gambler prož́ıvá př́ıjemné
vzrušeńı, jehož intenzita je př́ımo úměrná výši hazardu, riziku ztráty.

Podle čeho se to pozná?

Závislost na poč́ıtač́ıch a poč́ıtačových hrách

Rozlǐsit hranici mezi końıčkem, zvýšeným už́ıváńım a závislost́ı je velmi obt́ıž-
né, už i proto, že na poč́ıtači nevzniká závislost fyzická, ale psychická. Přesto
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10 Co dělat, když moje d́ıtě podléhá poč́ıtači, televizi a mobilu?

můžeme vysledovat určité př́ıznaky, které svědč́ı pro rozv́ıjej́ıćı se závislosti.
Mezi hlavńı př́ıznaky patř́ı stavy podobné transu při hrańı hry, vzṕıráńı
se rodičovským zákaz̊um hrańı, neschopnost dodržovat časový limit
určený pro tuto činnost. K daľśım př́ıznak̊um patř́ı:

• méně vykonané práce

• pocit prázdnoty, když neńı člověk u poč́ıtače

• ztráta kontroly nad časem stráveným u poč́ıtače; ve vztahu ke hře se
špatně ovládá – pokračuje v hrańı i tehdy, když je v jasném rozporu
s jeho zájmy

• brzké vstáváńı k poč́ıtači nebo ponocováńı u poč́ıtače

• rostoućı nervozita a neklid, když deľśı dobu nemůže hrát

• přemýšleńı o poč́ıtači, když ho zrovna nepouž́ıvá

• kradeńı peněz na nákup her

• stále v́ıce a v́ıce času potřebného k uspokojeńı ze hry

• lhańı, podvody, krádeže

• hrańı kv̊uli úniku od osobńıch problémů

• narušené vztahy s rodinou

• zanedbáváńı učeńı, školy, rodiny

• opouštěńı dř́ıvěǰśıch zájmů a přátel

• zhoršuj́ıćı se školńı výsledky

Co udělá škola?

Škola má v této oblasti omezené možnosti, protože se jedná zejména o ne-
zdravé využ́ıváńı volného času. Poskytuje žák̊um informace o dané problema-
tice a nab́ıźı kvalitńı tráveńı volného času v mimoškolńı činnosti. Omezeńım
využ́ıváńı mobilńıch telefon̊u škola děti chráńı před náhražkou skutečných
sociálńıch vztah̊u a komunikace.
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Co mohou nebo muśı udělat rodiče?

• Sledujte, jaké hry děti hraj́ı - d̊uležitý je jejich výběr.

• Stanovte striktńı limity, kdy může d́ıtě hrát a kdy ne.

• Stanovte a d̊usledně prosazujte zdravá pravidla, za porušeńı pravidel by
měly následovat adekvátńı a předem domluvené sankce (např. při hrańı
kráceńı kapesného).

• V pr̊uběhu hrańı ved’te d́ıtě k tomu, aby si po určité době (př. po hodině)
udělalo přestávku, během ńı o hře mluvte.

• Sami hazardně nehrajte a svými penězi na hrańı nepřisṕıvejte – rodiče
maj́ı nejd̊uležitěǰśı vliv na utvářeńı postoj̊u dět́ı (př. otázka hodnoty
peněz, seznamovat d́ıtě adekvátńım zp̊usobem s hospodařeńım s penězi
v rodině).

• Źıskejte si plnou nebo alespoň částečnou d̊uvěru d́ıtěte, naučte se na-
slouchat svým dětem, věnovat jim sv̊uj čas, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

• Předcházejte nudě, podporujte kvalitńı zájmy a záliby.

• Zjistěte, zda d́ıtě hrańım poč́ıtačových her neut́ıká od nějakých problémů.

• Opatřete si dostatek informaćı a o problému s d́ıtětem zasvěceně hovořte–
otevřeně deklarujte sv̊uj postoj k této problematice.

• Vneste do finančńıho hospodařeńı d́ıtěte pořádek, nedávejte mu větš́ı
finančńı částky.

• Pokud máte pocit, že problém nar̊ustá, nebojte se spolupráce s od-
borńıky.

Kdo může pomoci?

VP, ŠMP PPP SPPS MĚ PO KROK
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11 Co dělat, když si moje d́ıtě ubližuje?

O co se jedná?

Sebepoškozováńı je záměrné a opakované ubližováńı si ve snaze vypořádat
se s nepř́ıjemnými duševńımi stavy. Projevuje se zraňováńım vlastńıho těla a
je signálem vážného psychického problému, jenž postižený nedokáže zvládnout
jiným zp̊usobem.

Sebepoškozovat se člověk může sebou samým (škrábáńı, kousáńı, št́ıpáńı,
zarýváńı neht̊u, bit́ı předevš́ım hlavou o předměty v okoĺı, . . .) nebo pomoćı
nástroje (už́ıvá se n̊už, žiletka, jehla, n̊užky, provaz, oheň nebo cigareta a
podobné).

Nejčastěǰśım d̊uvodem dětských úzkost́ı a následného sebezraňo-
váńı jsou neutěšené rodinné vztahy, rozvod a hádky rodič̊u, ale také
sexuálńı zneuž́ıváńı. Vedle rodinných problémů za úzkosti, deprese a se-
bepoškozováńı dět́ı mohou také násilné filmy, televize a bulvárńı tisk.

Sebepoškozováńı se objevuje nejv́ıce u starš́ıch dět́ı a dosṕıvaj́ıćıch kolem
14. až 18. roku věku.. Za určitou formu sebepoškozováńı se dá považovat i
vědomé škodlivé pit́ı alkoholu a už́ıváńı drog. Sebezraňováńı je dokonce
módńı záležitost́ı u určitých skupin mladých lid́ı.

Sebepoškozováńı se poté, a velice brzy, stává jakousi formou závislosti.

Jak se to pozná?

• d́ıtě nápadně odmı́tá nosit krátké rukávy

• při napět́ı odmı́tá př́ıtomnost druhých a izoluje se

• někdy je možné naj́ıt zbytky ostrých nástroj̊u

• na těle jsou starš́ı jizvy nebo čerstvé stopy po řezáńı (nejčastěji na
předlokt́ı, stehnech)
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Co udělá škola?

Škola je mı́sto, kde je možné vńımat tendence chováńı d́ıtěte mezi vrstevńıky.
Může zaznamenat signály svědč́ıćı o sklonu k sebeubližováńı. Pokud źıská
podezřeńı (zejména v hodinách TV), pak voĺı individuálńı formu pohovoru s
žákem se zaměřeńım na zjǐstěńı možných př́ıčin a hledáńı vhodných zp̊usob̊u
snižováńı napět́ı. Dohodne se s žákem o nutnosti informovat o této skutečnosti
rodiče. Nab́ıdne podporu a poskytne kontakty na odborńıky zabývaj́ıćı se
touto problematikou.

Co mohou nebo muśı udělat rodiče?

Ignorováńım problému nic nevyřeš́ıte, mějte na paměti, že
”
sebepoškozovatelé“

se často styd́ı o problému hovořit, je to pro ně tabu. Přistupujte k nim s ohle-
dem a trpělivost́ı, mluvte klidně, nic nevyč́ıtejte, zaj́ımejte se. Jde o prvńı
krok k pomoci. Samozřejmě budete rozpačit́ı z toho, co ř́ıci a neubĺıžit, zde
jsou př́ıklady vhodných otázek:

• Zaj́ımalo by mě, jak dlouho si ubližuješ?

• Mohl bys mi ř́ıci, kdy a po jakých událostech si nejčastěji ubližuješ?

• Jakým zp̊usobem?

• Co mysĺı̌s, kdy a kde se nejčastěji zrańı̌s?

• Jak často si zp̊usobuješ bolest?

• Jak jsi k sebepoškozováńı přǐsel?

• Neńı ti nepř́ıjemné o tom se mnou mluvit?

• Chtěl by ses sebeubližováńı zbavit? Jak ti mohu pomoci?

Neklad’te otázky, pokud o tom váš bĺızký nechce hovořit, to by vedlo k od-
cizeńı a nemuselo by se vám již podařit navodit vztah d̊uvěry. Nebud’te mu
stále v patách, tento člověk potřebuje hodně soukromı́, nekritizujte jej, ne-
zvyšujte hlas, zcela se vyvarujte citového vyd́ıráńı a zákaz̊u! Velmi nevhodné
je zesměšňováńı, podceňováńı, ale i př́ılǐsné zveličováńı problému.
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Nab́ıdněte pomoc!

Nab́ıdnout pomoc je pro vás jistě těžké, ale ubližuj́ıćı si má stejný problém,
nev́ı jak o pomoc požádat, nebojte se tedy zeptat, co pro něj můžete udělat.
Poohlédněte se po možnostech profesionálńı péče, porad’te se s přáteli, čtěte li-
teraturu, hledejte na internetu, seznamte se s touto problematikou do hloubky.
Pak plat́ı jen jedno pravidlo: NEODSUZUJI, ROZUMÍM, POMÁHÁM.

Kdo může pomoci?

VP, ŠMP MĚÚ PPP SPPS LÉKAŘ
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